STA DECA TREBA DA ZNAJU
O PUSENJU?

.Kasljes kad tr ¢is"
»ZUbi su ti sivi i kvare se*
~Prsti pozute®
,<Zamoris se kad tr¢is”
.Srce ti brze kuca*
,Imas los zadah iz usta“

.Ne mirises bas lepo, ali ti to ne
os&as”

.Kad pusis u ku¢i, cela kuéa smrdi na
duvan*

.Kad jednom poé¢ne da se pusi, teSko
je prestati”

NE KVARI SVOJ LEPI OSMEH!

DA LI ZELIS DA SA CUVAS
SVOJE ZDRAVLJIE?

TO ZAVISI OD TEBE

KAZI NE CIGARETAMA
ZAUVEK!

Apoteka Vranjewww.apotekavranje.rs

Apoteka Vranjeliel: 017/422-901,
meil: zdravljezasve @nadlanu.com

Apoteka Vranje2iel: 017/423-340,
meil: apotekavr2 @nadlanu.com

Apoteka Surdulica, tel: 017/815-105
meil: apotekasurdulica@nadlanu.com

Apoteka Vladiin Han, tel: 017/473-023
meil: apotekavlhan@nadlanu.com

Apoteka Bosilegrad, tel: 017/877-234
meil: apotekabosilegrad@nadlanu.com

Apoteka PreSevo, tel: 017/660-108
meil: apotekapresevo@nadlanu.com

Apoteka Trgoviste, tel: 017/452-536

APOTEKA VRANJE

KAZI NE
CIGARETAMA
ZAUVEK!




U svetu umre oko 5 miliona ljudi godiSnje od
posledica puSenja. U Srbiji svaki drugi
muSkarac i svaka tfea Zena puSe. Svako
jedanaesto dete uzrasta iztuel3 i 15 godina
konzumira cigarete, a oko 77% dece je izlozeno
duvanskom dimu u svom okruzenju.

Duvanski dim sadrzi preko 4000 ra#ih
hemijskih sastojaka (samo neke od njih su:
amonijak, cijanovodonik, aceton, arsen...).
Najopasnije sSNIKOTIN Kkoji stvara zavisnost,
UGLJEN MONOKSID i KATRAN. Putem
krvi ove materije se prenose do svataije
ljudskog organizma.

NIKOTIN deluje na mozak veposle 7 — 8
sekundi. Dovodi do porasta krvnog pritiska i
ubrzanog rada srca. Welijama NIKOTIN
remeti normalne biohemijske procese, a pitanje
je vremena kad@&e u potpunosti izmeniti rad
¢elija, ili poceti njihovo nekontrolisano
umnoZavanje tjrak.

UGLJEN MONOKSID snizava koltinu
kiseonika u krvi neophodnog za rast i oporavak
organizma.

KATRAN suzava obim bronhiola (sitnih
disajnih puteva) u pltima i time otezava dotok
kiseonika u sve delove organizma. Dovodi do
kaSlja i olakSava nastanak piuh infekcija.

LOVA LOSA NAVIKA UZIMANJA
DUVANA... JE OBICAJ GADAN ZA OC(l,
MRZAK ZA NOS, STETAN ZA MOZAK |
OPASAN ZA PLUCA*

PusSenje je jedan od najvaznijin faktora

rizika mnogih bolesti i to:

>
>
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PuSenje nosi i dodatne rizike po zdravlje

moZzdane kapi

raka usne duplje,
jednjaka

raka bronhija i plta
hroniénog bronhitisa i emfizema pla
koronarne bolesti srca

ulkusne bolesti

ateroskleroze koja dalje dovodi do tezih

promena na krvnim sudovima
problema u cirkulaciji
Burgerove bolesti

leukemije

zena

» povean je rizik mozdanog i &anog

udara ukoliko Zzene - pu&a koriste
hormonsku kontracepciju

Zdrela, grkljana i

» puSenje moze dovesti do komplikacija u
trudnai, kao i do razvojnih porendaja i
oSte&enja ploda

> povetan je rizik za rak gréia materice

Duvanski dim Stetno uie na nepu&® Koji
borave u zadimljenom prostoru i prisilno udiSu
duvanski dim. Udisanje duvanskog dima
(pasivno pusSenje) koddojéadi i male dece
dovodi do u@estalijeg bronhitisa, upale g,
astme, drugih bolesti disajnih puteva i
smanjenja pléne funkcije, kao i akutne i
hronicne upale srednjeg uva.

PuSenje kao glavni faktor rizika za zdravlje je
moguée pobediti

SniZzavanje &estalosti puSenja jedna je od
najvaznijin javno - zdravstvenih mera koju je
neophodno sprovesti u ciljuCavanja zdravlja
ljudi.

» za decu i omladinu potrebno je osigurati
edukacijsku i drugu podrsku kako bi
prihvatili Zivot bez puSenja kao zdraviji i
kvalitetniji

» informisati  stanovnistvo 0
delovanju pusenja, ukkujudi
uo€ljiva zdravstvena upozorenja

» zastititi stanovniStvo, a posebno mlade, od
svih vrsta direktnog i indirektnog
reklamiranja duvanskih proizvoda

> osigurati radne i javne prostore bez
duvanskog dima

» osigurati stranu medicinsku i psiholoSku
pomo¢, kao i druStvenu  podrSku onima
koji Zele da prestanu sa puSenjem

Stethom
jasna i



