Majcino mleko je idealna hrana za 1.

novoratentad [ bebe. Ono
novoraientetu i bebi obezhiie sve
hranljive sastojke potrebne za pravilan
razvoj i pored toga sadrzi antitela koja

Stite bebu od uobajenih dejih bolesti. 2.

Ipak u svetu se manje od 40% beba
mladih od 6 meseci hrani iskifivo
dojenjem. Sa druge strane, slabo se zna
da dojenje ima dugotrajne koristi i za
majku i za dete dugo godina nakon 5to se
sa dojenjem prestane.

Najznaajnije kratkotrajno pozitivho
dejstvo dojenja je jmnje imuniteta
prema mikro-organizmima.

Takade postoje podaci o tome da:

Dojenje smanjuje destalost
oboljevanja dojene dece od infekcija
donjih disajnih puteva, upale srednjeg
uva zapaljenskih bolesti creva,cgi
kancera 1 dijabetesa tipa I, pa se
smatra da dojenje @B na razvoj
licnog imuniteta deteta.

Postoje podaci da dojenje pozitivho
deluje na razvoj inteligencije kod
dece.

Dojenje  deluje preventivno na
prekomernu telesnu tezinu i gojaznost
kod dece. Sto duZe majka doji svoje
dete, to je maniji rizik dée to dete da
bude gojazno.

Krvni pritisak i nivo holesterola u
krvi su nizi kod odraslih osoba koje
su dojene kao deca.

Rizik od razvoja dijabetesa tipa Il kod
odraslih osoba koje su dojene kao
bebe je smanjen.

7. Dojenje smanjuje destalost astme,
ekcema, atopijskog dermatitisa |
alergijskog rinitisa posebno kod dece
koja imaju nasledne predispozicije za
ove bolesti.

Dojenjei majci donos dodatne koristi:

1. Ubrzava zaustavljanje posle-
poradajnog krvarenja.

2. Ubrzava vréaanje tonusa materice
posle pordaja.

3. Privremeno suzbija ovulaciju tako da
na potpuno prirodan g Stiti majku
od nove preuranjene trudie

4. Rizik od dijabetesa tipa Il i kancera
dojke i jajnika je smanjen kod majki
koje doje svoje bebe.

5. Sto duZe dojenje &titi majku od
poslepordajne depresije.

Preporduje se da se sa dojenjem krene
ve¢ u prvom satu nakon denja. Dete
treba dojiti onda kad ono potrazi bez
obzira na doba dana i éi0
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Mlada majka najpre mora da riakako
da doji bebu. Bol u bradavicama i strah
da nema dovoljno mleka su nesta:sae

se svaka dojilja suava.

Preporduje se da se prvih Sest meseci
dete hrani iskljgivo dojenjem, a da se do
godinu dana nastavi sa dojenjem uz
postepeno dodavanje drugih namirnica u
ishranu. Za tu priliku ne bi trebalo da se
koriste flaSice, vé& kaStice ili casice.
Treba imati na umu da detetu treba malo
vremena da naiida jedecvrstu hranu.

Tokom dojenja ne bi trebalo Kkoristiti
neke lekove. O tome je neophodno da se
konsultujete sa lekarem ili farmaceutom.
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