Fagerstr öm – ov test nikotinske zavisnosti

PITANJE




                    ODGOVOR


     POENI

1. Kada po buđenju zapalite prvu cigaretu?
¤ posle 5 minuta


3








¤ posle 6 – 30 minuta

2








¤ posle 31 – 60 minuta

1








¤ posle više od 60 minuta

0

2. Da li vam je teško da se uzdržavate od pušenja

¤ da



1
 
na mestima na kojima je to izričito zabranjeno?

¤ ne



0

3. Koje bi ste se cigarete najteže odrekli?

¤ prve jutarnje


1
¤ bilo koje druge


0

4. Koliko cigareta dnevno popušite?


¤ 10 ili manje



0
¤ 11 – 20 



1
¤ 21 – 30 



2
¤ 31 i više



3

5. Da li više pušite u prvim časovima po buđenju
¤ da




1
nego tokom ostatka dana?



¤ ne




0

6. Da li pušite kada ste bolesni i ležite u krevetu?
¤ da




1
¤ ne




0

Ukupno poena:


Ime i prezime:

Godina rođenja:

Pušački staž:

Kontakt telefon:
Tumačenje rezultata Fagerstr öm – ovog testa nikotinske zavisnosti na osnovu broja poena:

0 – 2: 
veoma niska zavisnost



3 – 4: 
niska zavisnost

Broj bodova manji od 5: „Vaša zavisnost od nikotina je još uvek mala. Potrebno je da reagujete odmah pre nego što se poveča nivo Vaše zavisnosti.“

5: 
srednji stepen zavisnosti

Broj bodova 5: „Vaša zavisnost od nikotina je umerena. Ukoliko ne prestanete sa pušenjem uskoro, doći će do povećanja nivoa nikotinske zavisnosti sa svim pratećim komplikacijama po vaše zdravlje. Reagujte odmah kako bi prestali da budete nikotinski zavisnik.“

6 – 7: 
visoka zavisnost




8 – 10: veoma visoka zavisnost

Broj bodova iznad 6: „ Kod Vas postoji velika zavisnost. Vi ne kontrolišete pušenje – pušenje kontroliše Vas. Kada odlučite da prestanete sa pušenjem, potražite stručni savet i uključite se u program odvikavanja uz adekvatnu terapiju.“

