Rezistencija mikroorganizama se može izbeći pravilnom upotrebom lekova. Treba znati da  ne postoji najbolji antibiotik, postoji samo odgovarajući antibiotik, a to je lek najužeg spektra dejstva na koga su uzročnici osetljivi. 
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Pored toga treba uvek imati na umu i sledeće kako bismo sačuvali delotvornost lekova i za buduće generacije:
* koristite antibiotike samo kad je to neophodno

* ispoštujte terapiju u smislu doze i dužine trajanja koju propiše lekar

* nikada ne uzimajte antibiotike na svoju ruku

*  kad god je moguće treba dati biološki materijal na analizu kako bi se izolovao            uzročnik i utvrdila njegova osetljivost   

* nemojte koristiti antibiotike za virusne infekcije

Neki antibiotici stupaju u interakcije sa drugim lekovima i zato samomedikacija može kako da ugrozi efikasnost hronične terapije tako i da pojača neželjena dejstva nekih lekova.
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SVETSKI DAN ZDRAVLJA
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REZISTENCIJA NA ANTIBIOTIKE

[image: image5.png]



„Danas bez akcije sutra bez leka“
______________________________________

Antibiotici su jedno od najznačajnijih otkrića u farmakoterapiji. Njihov pronalazak je znatno

produžio život ljudi na planeti i pojedine fatalne bolesti učinio izlečivim.
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Antibiotici su lekovi koji se koriste za lečenje infekcija uzrokovanih mikroorganizmima tj. bakterijama. Danas se ne može zamisliti savremena medicina bez upotrebe antibiotika. 

Međutim, neracionalna upotreba antibiotika stimuliše bakterije da razviju brojne mehanizme rezistencije što  preti da nas vrati u vreme pre pronalaska ovih lekova. 
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Rezistencija mikroorganizama na antibiotike predstavlja otpornost uzročnika infekcije na terapiju na koju su predhodno bili osetljivi. 
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Infekcije uzrokovne rezistentnim mikroorganizmima, s obzirom da ne reaguju  na standardnu terapiju, traju duže i uzrokuju komplikacije, a u nekim slučajevima i smrtni ishod. Rezistentni mikroorganizmi opstaju duže i mogu se preneti na druge što sve skupa povećava troškove lečenja za pacijente i društvo u celini.

Najčešći uzroci nastanka rezistencije na antibiotike su:

· Samolečenje(samomedikacija).

[image: image9.png]



· primena antibiotika u lečenju virusnih infekcija 

· motivacija lekara za primenom „najboljeg leka“

· želja pacijenta za brzim izlečenjem 

· nepoštovanje propisane dužine terapije i primena neadekvatnih doza

· uticaj farmaceutske industrije.

Prvi slučajevi  rezistencije na peniciline zabeleženi su 40-ih godina prošlog veka, a vremenom je ovaj problem postao značajniji s obzirom da je pojava rezistencije sve učestalija. 

Bez efikasnih antibiotika uspesi u savremenoj medicini kao što su transplantacija organa, hemoterapija kancera, hirurgija i dr. dovedeni su u pitanje. 
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Iz tih razloga mnoge zemlje su već pokrenule programe i strategije praćenje ove oblasti, čak i novčane kazne kao mere za sprečavanje zloupotrebe antibiotika. Međutim, s obzirom na veliku opasnost koju rezistencija na antibiotike donosi trebalo bi da se svi, počevši od  nadležnnih državnnih institucija, javnosti, lekara, farmaceuta, pacijenata i farmaceutske industrije uključe u rešavanje ovog problema i preuzmu odgovornost u borbi protiv rezistencije na lekove. 
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