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YBoaoHuK — A, Kag nagHe npBuU CHer ...

BonecHuma, a 3a nek!

Mawhe n npBu cHer, Aa nu ,0a nokpuje 6per unu Aa
OTKpuje Tparose“? Anu, nanupu cy Ha CyBOM W ,CUrYpHOM".
[MoroToBy Kaga cy y yokama Haliux NpaBoCyoHUX opraHa. M
He rogvHy, unu ase. Yak og 2005!! MNpoauBajy. Tpaxunu cy
nsjase. lNpaBunun 3anucHuke. Nog MUKpPOCKON aHanuMsuMpanu
»,H.H. npnjase“ koje cy nucanu ,H.H. pagHuuu, H.H. 3a6pnHyTn
dapmavreyTn Bpamwa...“ Urpamo ce rnyBux TenedoHa.

Hamehy cBOjy HEBMHOCT, a Ha padyH 030uIbHUX Aorafhama
y Anoteum Bpame: 3anocneHum v meHaumeHT cy 25. maja
2005. youunu KoMmmjyTepcky caboTaxy Yy MocrnoBawy
yctaHoBe. MuHWCTapcTBO 34paBrba, He Bepyjyhr o KakBsoj
APCKOCTM M CMENOCTU apyera ApXaBHe MMOBUHE ce paau,
ogmax ogobpuno kopuwherwe nuueHuMpaHor codpTeepa 3a
nocnosawe. Oanykom YnpasHor Ogbopa Anoteke og 24. jyHa
2005, aHraxoBaHa nporpamepcka kyha nortBphyje ga crapu
copbTBeEp HMje Baw yBek paguMo cam Mo CBOjUM NMPBOOUTHUM
napameTpuma nporpamupama. Yb6p3o, peBu3opcka kyha
notephyje Aa je y ouHaHcujckoM geny 6uno nameHa — bpucame
nogataka y padyHoBoAcTBy. AnoTteka Bpawe 16. centembpa
2005. nogHocu OnwTUHCKOM JaBHOM TyXXmnaiuTBy KPUBUYHY
npuvjasy npotuB Buwe nvua 1 HeHapa Phenuha (Tagawmun
nporpamMep YCTaHOBE) 3a KPUBWYHO [eno KoMMjyTepcka
cabotaxa. Y jyny 2006. nogHocu OOMyHY KpUBUYHE MpujaBe
3a KOMMjyTepcky caboTtaxy, Mo HoBMM [fokasuma, Y 2008.
anoTtekapu npwujaerbyjy BparsCKOj MOMUUMIUM U Ty>XUnawtey
MaHakK - HeCTaHaK fiekoBa U3 NnojeanHnX anoTteka, npujaBrbyjy
N nceveH kabn 3a BMaeo Haasop, pancuukoBaHe peuenTe. ..
[02010. roanHe, HeMa HU BellTadewsa, a 'y jaHyapy 2010. ctuxe
04roBOp U3 nonuuumje Bpawcke ,.. Kpahy HucTe npujasunu...“
TakaB gorahaj Huje eBuageHTUpaH y nonuvuujcke cnuce? Lta ce
oBAe geluasa?

3a ytexy BecT: [lNpeg OcHoBHuMM cydoMm y Bpawy 17.
HoBeMbpa 2010. Bugehemo ce ca HalumMm BGUBLUMM pagHUKOM
Henagom henvhem. OBora nyTa, nocne net rogvHa hytamwa
NHCTUTYLMja, AnoTeka Bpatse no cBojoj KpMBMYHOj NpujaBm (Koja
Huje H.H. npujaBa) gokasyje ga je 6uno — cajbep kpumunHana.
Ex, net roanHa. MHoro nu je? Mnak, 4o6po je — H1cy ux nojenmu
CKakaBLM.

Oa nn Anoteka Bpawe Kao ycTaHoBa of yrrega Kojy
pernctpyjy y Cpbuju tutynom kBanuteta- ,Ipu 3Be3guue’,
Hekome n 36or Heyera cmeTta? Tek Mocrne MHOro roauHa, Tek
cafa nocne cMeHa y npasocyhy, ogonegune cy ce KpuBudHE
npujase Koje je nogHena Anoteka Bpawe. ,HH npujase npotns*
ANoTeKke 1 OUPEKTOpULE CY U fAarbe ,AeXypHa cTaBka“, ma uy
YPEAHOM MHGOpMUCahy jaBHOCTU. ,bonect” Bpeba y XUBOTY,
anu n y nictutyumnjama. O anjarHosu nprbaBLUTUHE KOjy HUje y
CTakby HM ,NPBMX CHer* Aa Nnokpuje, TEeLKO je Ha OBaKO Masom
npocTopy.

[a nu je noTpebHo Ha 0BOM MecCTy pehu HELLTO OTBOPEHO?
[a. Mako oBO Huje NUCT 3a TakBe CTBapu npumehyje ce
nocTtojaHa Be3a n3mehy nojegnHaua y nonvumnjm — Ty>KUnawiTsy
N HEKMNX OBAALLHMX FoKanHux meauja. NoHoBo, caga no3ueajy
Ha MHdO pasroBope ga 6y Mornu Aa npo3uBajy? JInummo Ha
npownoct. Cea ornegana cy, mucnuna cam nonomsbeHa 2000.
roguHe. Cafa ce Buam nviue Hanmvja.

U jow jegHa BecT: Anoteka Bpare u YenHu reyaum jecy Ha
,Mmetn‘. Ho, OHM Koju ,oWwTpUM nepom nyuajy“ cy TparmvyHo
HeBewTn. To ce Aa KOHTUHYMpaHO YMTatn. Y BEYHOCTU OCTajy
3rioynotpeba jaBHOCTM Kao 1 JaHu npeq Hama...

CysaHa AHmuh Pucmuh

y OPYWITBY HAJBOJbUX

lllecma HauuoHasnHa KOHgbepeHyuja O CMasIHOM
yHanpehemwy keaiumema 3paecmeeHe 3awmume
— Beoepad, 29. cenmembap 2010.

»1 PU 3BE3OAULIE"

3A KBAJIUTET

Y KOHKypeHumju 35 34paBCTBEHMX YycTaHoBa —
anoteka y Cpbuju, no KBanuTeTy MpyXeHux ycnyra
Anoteka Bpawe je kaTeropucaHa ca NpecTmxHe
,Tpn 3Be3guue”. To je HajBuwa kaTeropuja y OLEHU
yHanpehewa KBanuTeTa 3[ApaBCTBEHE 3alTuTe.
Anoteka Bpare ce nsbopurna 3a BUCOKO €BETO MECTO
ca 82,16 noeHa wu
TUME Ce MPUKIbYYUNE [mmis | Tou g Jor s |
mariom 6pojy anoteka | J : =
W 30-paBCTBEHUX YycC- |

TaHoBa y Cpbujn, |
Koje Cy OCBojuIe oBy
NPECTUXKHY OLieHy

KBanuTeTa u HajBuwn |
HMBO KaTeropusaumje. |
Ha  koHdepe-HUnjn [—
cy Ca-onwTeHn
pe3ynTtatu npahewa
kBanuteTa paga 3Y y
nepuogy of aerycra f
2009. po cenTtembpa
2010.

Y cuctemy
3gopaBcTBeHE
3awTuTe Cpbuje |
Beh wWwecT roguHa ce |
CMpoBOAE aKTUBHOCTK |
Ha yBOfewy KynType -
cTanHor yHanpehemwa
KBanuteTa. Y OBE aKTMBHOCTM ce YyOpajajy:
32[]0BOSbCTBO  KOPUCHWKA  pajoM  30paBCTBEHE
cnyx6e, npodecnoHanHo 3a40BOIbLCTBO 3aMNOCHEHMUX,
npahewe nokasaterba paga y 3Y, npahewe paga
KOMUCHja 3a KBanuTeT W npahewe KOHTUHyMpaHor
ycaBpLlaBaka CBUX 3[ApPaBCTBEHMX pafHUKa Kao
npeaycnos 3a yHanpehewe kBanuTeTa.

KoHdepeHuuja je ogpkaHa nog NOKPOBUTEILCTBOM
MwuHuctapctBa 3gpaBrba  Penybnivke Cpbuje  y3
capagwy ca P330 u MHcTuTyTOM 32 jaBHO 3apaBrbe
LbaryTt’.

YCKOPO ...

HOBWU OBJEKAT AMNOTEKE
BPAHE

Y Bpamy, y ynuum ,,lTaptusaHckm nyt“ 66 (ncnog
AyTobGycke cTaHuue) y ¢huHUWy je onpemarwe U
pobujare noTpe6GHNX A03BOMNA 3a NoYeTak paaa jow
jeaHe — 33. no peay nocnoBHe jeauHuue Anoteke
Bpamwe. lMoyetak paga oBe anoteke, NOBPLUMHE
6nu3y 70 meTapa KBagpaTHUX, NNlaHUPaH je Ao Kpaja
rogvHe.




Konepecu: Ceemcku koHepec gpapmayeyma QOUIT2010. -

FIP

TV inlsrnational Corgrva of P
I8 Augusl - I Sagiambser

WORLE COMCALTY OF FHARMALT

NMYTOBABE OAPMALIULIE

JybunapHn cegampecetn CBeTCKM KoHrpec chapmaumje

n dapmaueyTcke Hayke ofpxaH je og 28. asrycrta
no 2. centembpa 2010. roguHe y JlucaGoHy. [masHa
TeMa OBOrOAMLIHKEr KOHrpeca Yy opraHusaumnju CaeTcke
cdapmaueyTcke degepaumvje je “Om monekyrna [o rneka
na Ao nocTu3aka MaKCUMariHOr Tepamnujckor mcxopa:
chapmMaLieyTCKn ucTpaKMBadkm nyt”.

Ha cecujama oBoroguLiHer CBETCKOr KOHIpeca UcCTakHyTa
je caBpemeHa yrnora hapmateyTa y 3paBCTBEHOM CUCTEMY
Koja ce, Kada je y nuTawy pag Yy jaBHOj anoTeun Moxe
orfiefatv Ha nosrbMma npomMoumje 3gpasiba U NpeBeHumje

Anoteka Bpame: y kopak ca UT TexHonorujom

NCTPAKUBAHKO

Ha 70. mehyHapooHom koHzpecy ®UI oOpxxaHom 00 28. aszycma 00 2.
cenmem6pa 2010. y Jlucabony - lNlopmyzanuja, ysecmeosanu u gpapmayeymu
Anomeke Bpare. [I[pedcmasHuye Hawe anomeke no npeu nym y padHom deny
KOHzpeca nocmep npesenmayujom “Qapmayeymu y npeeeHyuju ocmeonopose”

6onectn, obaBrbara HajjeaHOCTaBHUjUX NabopaTopujcKnx
Mepetsa y anoTeuy U NpaBuiHe NpUMeHe feKkoBa.

OpnpxaHo je gocTta npefaBakwa Ha Temy (hapmaueyTtcke
30paBCTBEHe  3alTWTe  3acHOBaHe Ha  [dokasuma,
CaBpeMeHMNX 13a3oBa M HOBUX TpeHaoBa y dhapmaueyTCcKoj
npodecujn, nobosbllawa wucxoga Tepanuje noBeharem
cteneHa complijanse u adherence, dapmakoBurnnaHue,
hapmakoreHeTuke, aHTUMUKPOOHEe pesncTeHuuje,
hapmMaLeyTcke npakce, obpasoBara kafposa.

(Hacmaesak Ha cmp. 6.)

ON LINE TPEBOBAHSE JIEKOBA

Anomeka Bpamse je 3a cada npea u jeduHa, 00 8 dpxxasHux anomeka o0 Bpana do Knadoea, y okeupy
Huwko2 ducmpubymueHoea ueHmpa ,,Papmanoaucm®, koja je noyesa o0 okmobpa 2010. da kopucmu o8y
caspeMeHy UHmMepHem mexHoso2ujy

- On line TpeboBak-€e NekoBa je HoBMHA Yy HalleM pafy Koja je AoHena BULLIEeCTPYKe NPEQHOCTM, a Npe ceBera 6p3o cHabaeBake
nekoBa 3a cBe objekte Anoteke Bpame y MunHickom okpyry. [pegHoCT cy BULLECTPYKE: YKOMMKO Jleka HeMa y anoteum
hapMaLeyT MoXe ogMax nauujeHTy aati nHdopmaumjy Aa N TpaxkeHor Neka nva y noHyay ose Benegporepuje. Tpeboake
rekoBa Huje ycrnoBrbeHO TenedoHCKMM nopyLibuHama Koje cy ogy3umare 4ocTa BpeMeHa 1 Koje cy Mopare buTu y okBupy
pagHor BpeMeHa. 3axBarbyjyhv MHTEPHET TEXHOMOrMjU cada ce HabaBka MOXe peanv3oBaTy TOKOM LIeNnor AaHa, anv u ca 6uno
KOr KOMNjyTepa MOXe ce BUAETU LIeNoKyNHM acopTuMaH npovnssoda y noHyau. OBaj BUA M MPegHOCTU MOAEPHOT MOCIIOBakba,
KOHKpeTHO on line TpeboBake Hama chapmaLeyTma Aaje BuLle criobogHOr BpeEMEHA KOje MOXXEMO MOCBETUTY pagy ca
nauujeHTMMa u Apyrum akTMBHOCTMMA Ca LUurbeM yHanpehera 3gpaBrba Hawmx cyrpahaHa, WTo cBakako AonpuHocu 6orbem
KBanuteTy ycnyre y anoteum - uctnde Mp nx. Anoreke Bpawe JeneHa hopheBuh.

4 ANOTEKA BPAHE

Jyn - Centemb6ap 2010.



NMUTAJTE BALUEI ®PAPMALIEYTA: Kapau

30PAB XUBOT = 3[1PABO CPLE

lMuwe: Mp nx. JaHujena CmeegaHo8uh
(OepaHak Tpzosuwme)

KapduoeackynapHe 6onecmu npedcmaesbajy epyny nopemehaja cpya u kpeHux cydoea -
30dpaea ucxpaHa je jeGHO 00 Haj6osbux opyxja y 6opbu npomue KBb

Op Gonectn cpua M KPBHWUX CydoOBa CBaKe roavHe ymupe
oko 17,1 MunmoH rbyau, wro npeactasba 30% CBUMX CMPTHUX
cnyyajeBa y cBeTy. CKOpO MOMOBMHA OHMX KOjU ymupy oOf
XPOHWMYHMX BonecTtn, ykrbyyyjyhm n 6onectn cpua v KpBHUX

Mywere je Takohe Beoma 3HayajaH akTop pusvka wu
ca npecTaHkoM nywena pusunk 3a KBb ce cmamyje 3a 50% y
TOKy CamoO jegHe rogvHe, a usjegHayaBa ce ca PU3MKOM Kof
Henylwaya Tek HakoH 5-15 roguHa. 3ato peuute He uMrapeTama

CyOoBa, Cy Y HajnpoayKTUBHMEM
nepuogy xwmsoTta-usmefly 15 n 69
rogvHa cTapocTu.

KapguoBackynapHe bonectn
YMHE W BEMUKW TEPET 3a EKOHOMWUjY
jenHe ppxaee. KBB cy yrnaBHoMm
npucyTHe KoA nonynauuje cpenrux
roouHa M BeoMa 4YecTo YTWYy Ha
CMatere npuxoda W WTeawe
nojeguHaLa u HMXOBUMX nopoauua,
LUTO yMakbYje coumjanHm u EKOHOMCKM
pa3Boj 3ajegHuua n Hauuja.

dakTopu pu3mka
KapAauoBacKynapHux 6onectu

MocToje 6pojHM hakTopy pusmka
3a HacTaHak KapAuoBacKynapHUX
oonectn. Ha Heke of KX, Kao WITO
cy non, Hacnehe wn yspacTt, ce He
Moxe genosatu. Mefytum, noctoju
Benuvkn 6poj daktopa pusmka Ha
KOje ce MoXe yTuuatm M Ha Taj
HauuH ce Mory npeseHupatn KBB.
HajsHayajHuju oa HuMX Ccy MOoBULLEH
KPBHW NpUTUCaK, NyLleHe, NoBULLIEH

LDL-xonectepon, HM3aK HDL-
xonectepon, pAuabetec MenuTyc,
rojasHoCT, HeafekBaTHa WCXpaHa,

HeOoBOJbHa (bVI3VI‘-IKa aKTUBHOCT.

MpeBeHuuja

3A4paBa ucxpaHa, hmsnyka
aKTUBHOCT, CM€X...

3OpaBa ucxpaHa je jegHO of Hajborbux opyxja
y 60pbu npotuB KBB. XpaHa Kojy koH3ymupate
MOXe yTuuaTu 1 Ha Aapyre aktope puanka kao LUTO
cy Beh MoOMeHyTu xonectepon, 3atum aujabertec,
KPBHM nputucak U rojasHocT. [lMpenopy4yje ce
Hajmawe 5 pasnuuutn Bpcta Boha M noBpha
AHEeBHO, YHOC XpaHe 6oraTte AvjeTHUM BNakHUMa,
CMameHe YHOCa COMu, YIibeHUX xuapara, 6enor
6pawHa. Takohje Tpeba yBpcTUTU Yy UCXpaHy pudy
HajMawe 2 nyTa HegerbHO 360r cagpxaja omera 3
He3acuheHNUX MacHUX KucenuHa v npoussoae of
Lienior 3pHa nieHuLe.

AKTMBMpajTEe Cce M Mnpey3MuTe KOHTPONy Haa
3gpaBbem cBora cpua. Camo 30 MuH cusnuke
aKTUBHOCTM Yy TOKy JaHa Moxe nomohu vy
npeBeHUMju wuHdapkta u wnora. OrpaHuuuTte
YHOC ankoxosa Ha jegHo nuhe AHEeBHO 3a XeHe a,
ABa 3a Mmywkapue. lpomeHUTe XUBOTHU CTUN U
ocno6oauTe ce cTpeca CMEXOM, jOrOM UMM HEKUM
cebu CBOjCTBEHUM Ha4YMHOM.

3dpaesbe eawez cpya je y eawum pykama.

W WHCUCTUpajTe Ha oOKonuHuM 6e3
nyLuaykor AMma, jep U Kao NacuBHU
nywad nosehaeate pusuK 3a pa3Boj
KBB.

MoBuweH HUBO LDL-
xoriectepona, a ca Apyre cTpaHe
cmakbeH HuBo HDL (moGpor)
xonecrtepona, 4JOBOAM 40 CTBapaka
aTepocKnepoTCkUX  nnakosa  Ha
3ugosuma aprtepwvja, HXOBOT
CyXewa, a npe unum KacHuje moxe
Npoy3poKoBaT MHAAPKT MW LLIIOF.
HwBo xomnectepona y kpBu moryhe
je CMawuTM OrpaHVYEeHnM YHOCOM
3acuheHnx mactm u xonecrtepona,
a nosehaHWm YHOCOM HamupHuLa
Koje cagpxe HesacuheHe macTn wu
nosehaHom manykom akTnsHoLhy.

Kog ocoba ca puabetec
Menutyc-om 2 1o 4 nyta je nosehaH
pusvk 3a KBb na je Beoma BaxHO
KOHTponucaTtu amabetec.

lojasHocT je Benukn 3gpa-
BCTBEHW npobrnem  caBpemeHor
OpYyLWTBa LUMPOKO pacnpocTpareH
mMehly geuom u mehy opgpacnuma.
lojasHe ocobe ca noBehawem
MacHe Mace Tena U TO MPETEXHO
WHTpPaabaoMWHanHoOr MacHor TKvBa

Bucok kpBu nputucak je Hajuyewhn cpaktop puanka 3a
HactaHak KBB 3aTo ra Tpeba pegoBHO npaTtutu M oapasaTtu
HeroBe BpeAHOCTM Yy rpaHuMuama HopMmane. HopmanHe
BpeaHOCTU KpBHOr nputucka cy 120/80 mm Hg, a ca cakum
noBuLLEHEM OBUX BpegHOCTH noBehasa ce u pusuk 3a KBB.

3aHummsueocmu: npupoda u mu

KOJA XPAHA — XPAHU CPLE?

JedaH napadajsa uma 4Yemupu Komope U
upeeH je. Hawe cpue uma yemupu Komope
u upeeHo je!

Cea ucmpaxusearba riokasyjy 0a je napadaj3
nyH lycopen-a u da je Yyucma xpaHa 3a cpue
U He208y Kps.

Jyn - Centemb6ap 2010.

umajy nosuwieH pusuk 3a KBb. BenvnuvnHa vHTpaabgomuHanHor
MacHor TKMBa Ce nMpouekyje MepeweMm obuma cTpyka.
KoHTponucaHa wncxpaHa y3 nosehaHy OU3MYKYy akTUBHOCT je
jeouHu HauvH 3a ogpXKaBake HoOpMariHe TernecHe TEXUHE.

lpoxhe sucu y epos-
dosuma obnuka cpua.
Ceaka 60ba nu4u Ha
henujy kpsu. CaspemeHa
ucmpaxueara  rokasyjy
Oa epoxhe uma sumarHy
yHKUUjy y ucxpaHu cpuya
u Kpsu.
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AKLMJE - MPOMOLNJA 30PAB

Haw cmpyy4yHu mum ¢hapmayeyma Hacmaeuo je G | srorexavuas
npakcy npunpemMe rnpeno3Hamsbueux 6powypay
cknady ca kaneHOapom rnpomouyuje 30paesba, Koje SVETSKA
cy ducmpubyupaHe y ceum 2padosuma pe2uoHa NEDELIA
20e pade nocnoeHe jeQuHuye Anomeke Bpamse. DOJENIA
N30eajamo Heke 00 akyuja.

CBETCKA HEAEJbA NOJEHA

HAUUOHAJITHA HEQEJbA
NMPOMOLUWJE OOJEHLA o107 Avgu

Tokom Oojersa He 6u mpebasnio kopucmumu Heke riekoge. O mome je
Heornxo0HO da ce KOHCcyrnmyjeme ca fiekapem usnu ¢ghapmayeymom.

. HajsHavajHuje KpaTKOTpajHO NO3UTMBHO AEjCTBO AojeHa je jayare
Mpeko 500 nocTep npe3seHTauuja MIMYHUTETa MPeMa MIKpO-OpraHIaMAMa.

[0 Takohe nocToje nogauu o ToMe Aa:
AnoTteky Bpate Ha ooroguwrem KoHrpecy ) ) )
npeacTaBrbanu cy ayTop CTpydHor paga Mp nx. 0 [Hojere cMatbyje yyectanoct oborbeBara gojeHe aeLe of

Munuua Mewwh kao u capagHuue Mp nx. JacMuHa WHdEKUMja oKX OUCajHUX nyTeBa, ynane cpeater ysa
Apcuh 1 Mp nx. cneu. FopaaHa CraHucaerbeenh 3anarbeHckmx 6ornecTtu upeBa, Aevnjux kaHuepa v gujabeteca
. . ’

. Tmna l, n mar jetbe yTnye H BOj NMUYHOT
noctep npeseHTaLUMjoM Ha Temy ,dapmaueyti y al, na ce cmatpa Aia iojetbe yTUie Ha passo) ©
. h o UMYHUTETA eTeTa.
npeeeHUnju octeonopose”. [locTep npeseHTauuja je

ypaheHa y capau ca Kateapom 3a hapMakoKUHETUKY [0 TocTtoje nofauv aa Jojere No3UTMBHO Jenyje Ha pa3Boj
W KNMHWYKY apmauujy dapmaueyTckor akynteTa WHTENreHUmne koA Aeue.
YHusepsauteta y Beorpany. 0 [Oojere genyje NpeBEHTVBHO Ha NPEKOMEPHY TENECHY TEXUHY
1 rojasHocT kog geue. LLTo ayxe majka goju cBoje gete, T0 je
¢apMaueyT" y npeBeHu‘MjM ocTeonopose MakUn PU3NK a he 1o pete noa 6y,U,e rojasHo.
0 KpBHM NpUTUCaK U HUBO XOMECTEPONa Y KPBU CY HUXW Kog,
McTpaxuBare je cnpoBedeHO Yy OpraHn3auMoHUM ofgpacnux ocoba koje cy AojeHe kao aeua.
jenmHuuama Anoteke Bpatwse. LiurbHa rpyna 3a oBo 0 Pwusuk on passoja avjabeteca Tuna MM kog ogpacnunx ocoba
NCTpaxneawe oune Cy XeHe CTapoCTn npeko 50 Koje cy ﬂojeHe kao bebe je cMaH-EeH.
roﬂ"'ﬁ,*a- Pesynrati ucTpaxuBarba nokasanv cy aa je [0 [Hojere cmaryje ydecTanocT acTMe, ekuema, aTonumjckor
81.7% wvcnutanmua 3Hano wrTa je octeonoposa. Camo

o aepmartutica v aneprujckor puHuTMca nocebHo Ko aele koja
ce 19.4% o6patuno nekapy y seau ose Gonectu. Ko UMajy HacneaHe Npeancnoanumie 3a ose 6onecTy.
naumjeHara Koju cy ce jaBunu nekapy ocTeonoposa je

aunjarHocTukoBaHa koa 37.5% nauujeHaTa Koju 4YvHe Rojerse u majuu AoHocu AopaTHe kopucTy:

5.8% og yKynHor 6poja ucnutanuua. Ynopehusarem [J Yb6psaBa 3aycTaBrbare NocT nopohajHor kpBapera.
drakTopa pu3uka y nogrpynama mucnutaduua og 50 [0 Y6psaea Bpahare ToHyca maTtepuLe nocne nopohaja.
Ao 65 u npeko 65 roguHa npumeheH je 3HauajaH 0 TMpuspemeHo cysbuja oBynaumjy Tako 4a Ha noThyHo
nopact daktopa pusuka y CTapujoj nonynauuju. nNpyYpoAaH HauMH LWTUTK MajKy Of HOBE MnpeypareHe
UHTepecaHTaH je nogaTtak Aa cy cBe uUcnuTaHuue TpyaHohe.

Koje Cy oTullne Ha NpoBepy rycTuHe kolutaHe mace [0 Pwusuk on anjabeteca Tuna Il v kaHuepa Oojke 1 jajHuka je
TO ypaagune camouHuuujaTuBHO, Ge3 npenopyke cMakbeH Kof, Majku koje foje cBoje bebe.

nekapa unu cgpapmaveyTa. 0 UWTo gyxe gojerwse WTUTU MajKy of nocT nopohajHe

. enpecuje.
OBO yKka3syje Ha 4YMHEHWULY [Aa aKTMBHO Yy4yelwhe aenpech)

30PaBCTBEHUX PafHMKa y NpeBeHLmju oBe 6onecTu, kao [ MNpenopy4yje ce na ce ca pojerbem kpexe Beh y

1 nopacT CBECTM navjeHaTa Mopajy aa 6yay noaurHy T MPBOM CaTy HakoH pof]egba. D'GGTe Tpeba ﬂgj"”'"

Ha MHOTO BULLI HIBO. Y 3aKIbyuKy pajia UCTaKHYTO je Aa ggﬁﬁ Ka/l OHO MoTpaxkin be3 003Npa Ha 100a AAaHa 1
drapmaueyTu Kao HajadoCTYMNHWjW 34paBCTBEHN pagHULIN )

“majy 3HauajHy ynory y uHopmMucatsy naumjeHara. CBeTcku AaH cpua — 24.centeméap

A cm

g  JA PAOUM CPLIEM

APOTEKA VRANJE

Wy

2 Japam 2 CBeTcku faH cpua obenexeH je y
E cbqeua suLe of 100 semarba, nog crioraHom ,Ja

pagum cpuem. Mu cmo ca napTHepumMa'y | SVETSKIDANSRCA
: Bpary 1 octanum rpagosuma oBaj AaH 26. septembar 2010.2

o6enexunu ynuyHoM MaHuecTaLujom.

Padoeu u3 arnomekapcke npakce u3 yesioe ceema:
lMocmep npe3eHmayuja ¢papmauyeyma Hawe Arnomeke
npueykna  eenuko  UHMepecoeaH-e  y4YeCcHuKa
Ceemckoz KoHzpeca

6 ATOTEKA BPAHE Jyn - Centembap 2010.



NMUTAJTE BALUEI PAPMALIEYTA: 6onectu gucajHux opraHa

lNMuwe: Mp nx. Agron Mustafi
(oepaHak lNpeweso)

Tybepkynosa je jeaHa oa HajpallMpeHunjux 3apasHuXx
Gonectn y CBeTYy M payyHa ce [a je HOoMe 3apaxeHo
namehy 2 n 3 munujapge ryau. Ceake roguHe ce 3apasu
0KO 9 MWnMOHa Ibyau.

Y nocnegwux 10 roguHa TyGepkynosa nocraje
rnobanHun npobnem y ceety 36or HIV/AIDS enugemwije,
nosehaHor 6poja umurpaHata M3 3emarba Ca BWUCOKOM
nHuMaeHuom TyBepkynose, nosehawa CuMpoMalUTBa,
HapkoMmaHuje, 6eckyhHuwTBa, nosehaHor 6poja rbyan y
ycTaHoBama 3a 36puHaBar-e€.

Tybepkynosa (TBL) je xpoHuuHa
OakTepujcka MWHdekumnja Kojy wn3asuea
Mycobacterium tuberculosis.

Bauun Ty6epkynose (Mycobacterium
tuberculosis) je Hajyewhn y3poyHUK
Tybepkynose y cBety. lNocToje u apyre
BpcTe HGaumna kao wrto cy Mycobacterium africanum koju
ce nojasrbyje y 3anagHoj Adppuum n Mycobacterium bovis
KOju je 4eCTo Y3pOK 3apase cToka y EBponn n Amepuum.
Baumn Ty6epkynose Moxe ce NMpeHeTn Ha 4oBeKa MpPeko
Mneka u Taj obnuk Tybepkynose nosHaT je Kao CTovHa
TybepKynosa. Y3pouHuum TyGepkynose mMory 6utn 1 Heke
He TybepkynosHe mukobakTepuje.

Heua, ctape ocobe, XpoHMYHM GonecHuuu... Ceaka
Tpeha HIV nosutnBHa ocoba ymnpe of Tybepkynose.

3apaxeHo uamehy 2 u 3 mununjapae royau

Y cBeTy rognwwe oa Tybepkynose obonu 8-10
MunuoHa Jsbyan (oko 80% y HajnpogyKTUBHUUM
rogMHama XusoTta) U OKo 3 MunuMoHa ympe. Hajsehu
Opoj obonenunx of Tyb6epkynose xunBu y cybcaxapckoj
Adppuun, jyrouctouHoj Asnju un JyxHoj Amepuum.
Tybepkynosa je jegHa oA HajpallMpEHUjUX 3apasHuX
bonectn y cBeTy 1 padyHa ce Aa je tbOoMe 3apaxKeHo
uamehly 2 n 3 munujapge rbyon. Ceake roguHe ce
3apasun oko 9 MUNMoHa Jbyau.

Tybepkynosa je npumapHa GonecTt koja ce npeHocu
ca bornecHuka Ha 3gpaBe fbyde nyTeM Basgyxa, NMUYHUX
npegmeta bonecHuka (rapgepoba, nocterbuHa...) n ap.

Mwvrpauwmje, nyToBarwa 1 Typusam y CBETY OOMNPUHOCE
Lwmpekry Tybepkynose.

[MaBHM cMMNTOMM TYGEpPKYo3e Cy: Texak Kallarb Koju
Tpaje 3 Hederbe U ayxe, 6on y rpyaMma, UckalirbaBame
KpBMW UK cnyTyMma.

Op ocTanux onwTMX CUMNTOMa MOXe
e jaButm cnaboct, ymop, rybrbene
ernecHe TeXuHe, HedocTaTak aneTuTa,
po3HuLa, TemnepaTypa, 3HOjeHe TOKOM
ohn.

Hajoorba Mepa npeseHuuje je

akunHaumja peue BCG BakumHOM no

pohewy. OcTtane wmepe npeBeHUnje

Cy: XWrmjeHa okonuHe, AesvHdekumja anapatypa U

npoctopuvja, cTepunusauuja npegmeta Koju gonase y
KOHTaKT ca obonenum uta,.

ApekBaTHa BeHTUNaumja je HajaHadajHuja Mepa

cnpevasara npeHollerwa bonectu.
CyHueBM 3paum yHuwtaeajy M. tuberculosis.

Jleyene TyGepkynose Tpaje 4yro n ako ce He CNpPoBOAY
no oppeheHoM TepanujckoM pexumy, 6onect ce moxe
NMOHOBO jaBUTW.

MNMnyhHa Ty6epkynosa

OpHoc nnyhHe u BaHnnyhHe TyOepkyrnose ce Huje
3Ha4yajHO NPOMEHUO y OAHOCY Ha paHuju nepuoa. Y
YKynHOM Opojy obonenux og Tybepkynose y Cpbuju 6e3
KocoBa n Metoxuje nnyhHa Ty6epkynosa unHu 94%, a
BaHnnyhHa 6% (y npoceky) 3a mpoteknux 10 roguHa.
Takohe, HajBehu je 6poj obonennx MyLuKapaua u XeHa y
rpynu ctapujux og 40, a HapounTo, Yy Nnocneaxwe Bpeme,
kog ctapujux og 70 roguHa, Kako MyLukapaua, Tako U
XeHa.

Uszeop: Cmamucmuyku nodayu ,Penybnu4koz
UHCmymyma 3a jagHo 30paesbe [p. M. J. bamym”



NMPOMOLIMJA OCHUBAHA U NMPBOI' BPOJA HOBUHA ,,30AB

WHTtepsjy: Mp nx. cney. paraHa CoBTuh, rmaBHa n ogroBopHa ypeaHuua rnacHuka ®KC ,, Anotekapcka

npakca“

Ha ceevaHoj npomouuju npeoe 6poja HoeuHa ,,30paesbe 3a cee’ u KOH¢hepeHyuju 3a Mmeduje, Koje cMO
opzaHu3oeanu 26. jyna 2010. y Bpawy, ocum 38aHuuya u 3anocseHux Anomeke Bparne, ca Hama je 6una u
OparaHa CoBTuh, 2s1aeHa u o02080pHa ypedHuUUa 21acHUKa ,,Anomekapcka npakca“

LLIMPUTE ®APMALEYTCKE BUOUKE

Y3 uyecmumke nogo0oM OCHuBara HOB02 4acoruca
U Hoeoe e8ula UHQOpMUCaH-a CMpyYyHe jasgHocmMU U
nayujeHama, [pazaHa Coemuh je, obpahajyhu ce
HOBUHapuMa, Haenacuna 3Ha4aj uzdasaqke OenamHocmu 3a
hapmaueymcky dernamHocm.

- Kao dhapmaueyT koju ce 6aBM 1 HOBMHAPCKUM MOCIIOM,
ypeoHuua cam ,AnoTekapcke npakce“ koja uanasm ocam
roguHa, 3aucta Me pagyje kaga Konere 3anoyHy nsgaBayky
AernaTHOCT. Y 0BOM BeKY OnLuTe MHHPOPMUCAHOCTU 1 N3006urby
WHopMaLmja, TELIKO je CenekToBaTh TadyHe U MepodaBHE
nHpopmauumje. dapmaueytm ce Ty 4OOpPO CHanase 3aTo LWTO
Cy Ta4yHOCT U NPELM3HOCT OCHOBHE KapaKTepucTuKe Haluer
nocrna. Ta cenekuuja MepofdaBHUX WHGOpMaUMja 3aucta
MOXXE KpO3 4aconuce Kao LWTo je un ,3apaBrbe 3a cee”, butu
Of1 BenuKe NoMonu Kako CTPYYHOj Tako U OMLWITOj jaBHOCTN.

AnoTteke — HeuckopuwheHu pecypc 3a yHanpehewe
3apaBrba

Pap y ®apmaueytckoj Komopu Cpbuje omoryhasa ga ca
lvper acnekta carnegamo hapmaueyTtcky npodecujy. A3
BULLE pasnoraanoTeke Cy JaHacjoL yBeKHe npenosHaracHara
3gpaBcTBeHor cuctema Cpbuje kao Hajsehn HeuckopuwheHn
pecypc 3a yHanpehewe 3apaBrba. 3a 70 je BuLLe pasnora: csa
UCTpaXkuBara M 'y CBETY U Y HaLLOj 3eMrbu, Kaxy Aa BehuHa
Ibyan NpBO, a NoHeKkad W jeduMHO KOHTakTupa dhapmaueyTa
y CBOjoj NnokanHoj anoteun. dapmaueytn cy WU3y3eTHO
OOCTyMHa Mpexa 34paBCTBeHMX npodecuoHanaua o
nosepetsa. To cy CTpyyH-aLm 3a neKoBe Koju Cy KOMMETEHTHU

0a efnykyjy naumjeHTe y Besu ca
30paBUM HaYMHOM XMBOTA.
Oa nomaxy rbyouma pa
borbe OpuHy O cebu un
CBOM 3dpaBrby, Aa paje
Ha npeBeHUnju 6GonecTty,
Ha npomouuju 3apaBrba
n ga obesbene curypaH u
KBanuTeTaH IeK Kako 3a
XPOHWMYHA TaKo U 3a akyTHa
oborbemsa.

Nako poctynHa
oa3sa 3gpaBor
XUBOTa

AnoTteka
npeacraBrba
oasy

3aucTta
jenHy

3[paBor XMBOTa KOja je Nako A0CTyMnHa, BeoMa 4ecTo paan u
BMKEHAOM UNK A0 KacHo yBeye. Kako Kaxy Halluu naumjeHTw,
anoTeke npeactaerbajy npujatHvje M Mawe dopmarnHo
OKpYXeHse 3a KoHCcynTauuje o, Ha npumep [lomoBa 3apasrba.

AHKETA: Y3 npsu 6poj HoBUHa ,3apaBrbe 3a cee”

OA CE BOJbE YINMO3HAMO

HakoH npeoe 6poja HoO8UHa, pa3aoeapasiu CMO U numasu Hawe Yyumaoue — 2pahaHke u epahaHe,
anu u 3anocneHe y Anomeuyu Bpame, 3a npee ymucke u wma 6u xmenu 0a Yumajy?

""" HenHad KumaHoeuh, lpeweeo: Hiucam Bnaeo
. . o Oa gpyre dwvpme MMajy oBakBe HOBUHe. 3a
[@SFE) noxeany. Hucam 3Hao fga cTe OBaKo Beruvka
7'[" dupma. Mucnum ga rpahadn nmajy apyraumju
J yTvcak 0 anoTtekapuma — ga page camo 0BakKo
y anoteuu. Anm Kao LWTO YiTaMm y HOBUHama,
mmare 6aLl MHOroO aKTUBHOCTM.

3opuuya
Tpecoeuwme: [o caga Hucmo 6unu |

JopdaHoeuh, OzpaHak ! =1

W
0Bako MHGOpMUCaHKY, a ja OBAE pagum
Oyro — jow TPy roguHe 1 nAem y neHsujy.
MapBojuna 6ux Tekct o EBponckum
MCO craHgapavma, O KOHTMHYMpaHOj
egykaumju. lNMpegnoxuna 6ux ga 6yay
TEKCTOBM O aKTUBHOCTMMa  CBake
anoTeke Ha MpeBeHUMju 3gpaBrba —
npoBepa KpBHOr npuTucka, wehepa y
KpBY 1 Op.
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BeHka  [Jumumpoea, Bocunezpad:
Yectutam M neno je ynosHatu U Ha OB3j
HauvH oBe Halle anotekape. Bonena 6ux
[a 4yMTaM TEeKCToBe O CaMUM anoTekapuma,
KONMuMKo je HMXOB NOCao 0AroBopaH 1 KONnko
cy npodhecuoHanHu. Jbyam ce kuma noxane
Ha Terobe n yBek nobujy pnobap caser,
npenopyky, YecTto Cy 3ameHa 3a nekapa.
Ja 1o npakTukyjem. MeHn je 6utHO Aa je
dapmaueyT HacmejaH, gobpe Borbe. To je
TeLLKo jep oBae Aonase 6onecHu reyau. Anm
npasa - nena pev je nona 3gpaerba. Yectutam Bam 1 HacTaBuTe
Ca HOBMHaMa.

Sevdije Mehmeti, OepaHak [Ipeweso:
Mpountana cam Hawe HoBuHe. [oTpebHe
Cy jep ce Ha 0Baj Ha4MH UHPOPMULLIEMO LUITA
Halle Komere page y ApPYrMM orpaHuvma.
Kaa nauvjeHTn gohy no nekose, MM HeMaMo
BpeMeHa Aa npuyamo LTa CBEe pagumo y
Halwoj yctaHoBu. 3ato cy noTtpebHe u 3a
nauujeHTe, Aa ce MHopMULLY O pagy.




NMPOMOLIUJA CTPYHYHOCTH
N PAOA ANOTEKE

Mp nx. JacmuHa Apcuh, dupekmopka

Anomeke Bpawe: 0OsuMm 4aconucom,
Kao jeOHa 00 BaXHUX UHCmMumyuuja
y  30pascmeeHom  cucmemy  Cpbuje,

YUHUMO jow jedaH Kopak Ka KopucHuuuma
Hawux hapmaueymckux ycnyea, anu u
Ka yHarnpehemwy, cmpy4yHOj rnpomMouuju u
ouysarby  30pasoe xueoma. Kpo3 mpu
200uHe obenexuhemo 130 eoduHa 00
omeapar-a npee ariomeke y Bpamwy. C
moea, Mucuja 4Yacoruca ,30paes/be 3a cee”
je 0a Hac nodcemu Ha npowsiocm, anu
u O0a omeapa HOge rymeee y o4vyeamy U
yHanpeherwy 30pascmea u chapmayuje Ha
08UM fpOcmopuma U yornuwme, - UCTakna je
ob6pahajyhu ce HoBuHapvmMa Apcuh.

Y3 cBe OBO LWUTO CaM HaBemna, a 3ajeqHO ca BENMKUM
Opojem npomoLja, caBeToBaha, KOHTakaTa Kako BUAMM ca
yOpyXewKrMa naugujeHaTa, ca jako BaKHUM cepTudukatmma
cucTeMa MeHalmeHTa keBanuTtetom, AnoTeka Bpawe je
3aucta MHoro nocturna. [lpepcraBrbaTte HMBO BUCOKOT
npodecmoHannama, anu MopaMm [fa Harnacum Hapacsee
E€HTY3MjaCcTUYKOr paja CBMX 3anOCIieHNX Y OBOj YCTaHOBM.

Xenvum Bam fa BpeMeHOM nocTaHeTe jeaaH HezaobunasaH
M3BOp 3Hawa M WHpOpMauuja, CTaBoBa W MULIIbEHA Y
Wwvpeky dapmaueyTCkux Buavka Yy Bawoj cpegunHu. [a
yaconuc Gyge uuTaH, BaxaH, notpebaH oHMMa kojuma je
HaMeHEH.

nPBU U 3A CAOA JEOUHUN
®APMALIEYTCKMX YACOIUC

,30pase/be 3a cee“ je jeOUHU MmemMamcKu 4acornuc
apmaueyma y peauoHy jyxHe Cpbuje, Koju usdaje
Anomeka Bpare. Tupax je, 500 npumepaka rno uzdamy, ca
mpomece4yHoOM OUHaMUKOM wmamre U memMamuKoM Koja je
KOHyunupaHa Ha cmpy4YHuU ceeobyxsamHu pad ghapmaveyma
y cucmemy 00 32 nocriosHe jeduHuue Anomeke Bpatbe,
edykayuju u uHgopmucary jagHocmu. Y nepuody usa Hac,
Huje 3abernexeHa oBakea u30aeadyka OenamHoOCcm Hawe
ycmaHose.

Hecumup AHhenkoeuh, Tpezoeuwme: [1o6pe cy nHpopmavmje
0 nojeavHum 6GorectMMa, a y uUWrby
npeBeHuyje 1 nNpaBunHor neyera. MNuwerte
O 3Havajy paga WCTYpeHuXx jeauHuua
Anoteke Bpare — oBae page y PagosHuum
n Jowem CTtajeBuy. OHe Cy jako BaxkHe jep
cTapu fbyan U3 yaarbeHux cena neiuade v
Nno HEeKONMWKO KuriomeTapa ga gohy Ao Hux,
y3My nek unu pobujy caBeT anotekapa.
Kako 6u ce nmeunnu ga oBe anoteke He
pape? OBge cy rbyba3Hu u yBek neno
YyNO3Hajy nauujeHTa ca Ha4MHOM Kopulhera neka.

Ejup Limani, Mpeweeo: Nima notpebe 3a
HOBMHama - aa ce 6orbe ynosHamo. Hagam
ce aa hy yBek nobujati Bawl nncrT, jep oBae
yBEK [0nasvM Mo NeKoBe Ha peuent, Maga
je anoteka yparbeHa of [oma 3gpaBrba.
Ospge nocToju jesuuka Gapujepa, BehuHa
cnabo pasyme cpncku na 6u 6uno gobpo ga
ce npeseny Ha anbaHcku.

Jyn - Centemb6ap 2010.

Bnadumup CmojmeHoe, bocunezpad: Ha npsu nornen ansajH
— oanuyaH, cagpXaj ycMepeH. o meHun ctuneHamje ctyaeHTuma
je Hajjaya pybpuka y npsom 6pojy. _
Takohe, UHTEpPBjy ca ANPEKTOPKOM
j©e MeHn pao uenoBuTy ChvKy O
Anoteun Bpatwe. Mpenopyuno 6umx
ha n parbe obGjaBrbyjeTe caBeTa
cdapmaueyta kao U UHpopmauuje
0 npasBuma nauujeHata. Hactasute
Ja wusgajeTe HOBUHe M nosehajTe
TUpax.
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Kowmunywpana eaykauwja

BULLUE SHAHA - CUTYPHA

NMUEHLUA

Benuko uHmepecosah-e hapmayeyma u
ghapmauyeymckux mexHu4apa Arnomeke
Bpanse anu u npusamHux arnomeka, 3a

edyKauyujy ceakako obe3zbehyje HeonxodaH
6poj 600oea u o4ysare sluyeHuye. Anu,
HOBUHe U Hosa 3HaH-a u3 obracmu
meduuuHe, ghapmayuje u opyaux obnacmu

Kao wmo cy KOMyHUKayUuOHe eelWmuHe,

HEeMUHOBHO epeMeHOM cmeapajy nompe6by
da cee wmo ce 4Yyje u Hay4u, do6po dohe y
ceakoOHeeHOM pady.

KoMyHMKaLWOHe BeLWTHUHE

Kako enumuHucamu cmpec u cazopesam-e

Ha nocny?
Ap cuu. med. Mpum.
Ep)xuka AHmuh,
3as00 3a  jasHo
30pasibe Bpame,
nogcetuna Hac je

Kpo3 ,KomyHukaumoHe
BELUTUHE" N pagmnoHu-
yapcku npuctyn (Kypc
npse KaTeropvje
ogpxaH 3. oktobpa y
Bpamny), na he Hawe
cBeobyxBaTHO 3Hahe
M CTPYYHOCT uMMaTu
Behe pesynrtate
YKONMUKO  nocefyjemo
M pasBujamMO Halle
KOMYHVKaLMOHe  Be-
WTUHe y pady ca nauujeHTuMa u 'y meflycobHom ogHocy
Ca konerama Ha nocny. ,Bacnumarse 3a 30pagsbe”- HoBM
KypcC NpBe KaTeropuje oBor npegasaya je Beh y npumeHu.

- Kypc ,KomyHukauyuoHe eewmuHe“ je eeoma
bumaH 3a 30pascmeeHe padHuke u ghapmaueyme 3602
KOHmMakma ca nauyujeHmuma, 36oe 6osbe capadwe U
nosumusHoe mMeRhycobHoe odHoca ca Koneeama, 0a 6u
umanu wmo Mmawe cmpeca Ha rnocry. Oge meme cy
KopucHe u Moeay nomohu u Ha focry u 'y nopoouyu, -

nctude AHmuh.

ANOTEKA BPAHKE

N3mehy octanux, y MNpeTxofHOM nepuogy Hawu dapmaueyti u
dhapmaLeyTCkm TexHM4Yapu cy npucycTBOBanu KypceBuma, 3a Koje je
Bnafarno BeMnuKO MHTepecoBakse:

Y npenenom ambujeHTy lMpoxopa Muunsckor, 18. n 19. centembpa
ogpkaHa cy [iBa CTpy4yHa npefaBamsa:

,CaspemeHa OdujaeHocmuka
bpayHe HennodHocmu® - Mp
cuyu. [AOp. wmed. Cpbosby6b
Apcuh

L[peseHyuja kapOuo-eackynapHe
6onecmu y dijabetes melitusu -
lpogh. dp Padueoj Koyuh, knuHuka
3a eHpokpuHonorvjy KL Huw,
MeaunumHckn cakynteT Huww.

Jyn - Centemb6ap 2010.



Y mneky o0 wehepa npeoenahyje nakmo3sa
(,,MneyHu wehep®). Y MajyuHom Mneky
Jlakmo3a ce HaJsla3u y KOHUeHmpauuju od
oko 7 gr/dl a y kpaesrbem, Ko3jeM u og4ujem
00 4,4 0o 4.8 gr/dl.

lMuwe: lNpogp. dp CphaH Tacuh

MocTtoje pasnuuntn
CTEeneHn WHTonepaHuuje
nakTo3e u Heke ocobe
He MOOHOCE HU Hajmaky

Ako 6aw sosiume criamko
MIIeKO a cmema eawm,
onpedesiume ce 3a MJIEKO

)'igg::'ﬂ”}’_mj e”%'g:’ 3eH|/| g 6e3 nakmose usu 3a MIIeKO
kakeoj Gomectn wnn ¥ MPaxy Koje He cadpxu
nopemehajy, Beh o J1aKmo3y

nNpMpPOOHOj MojaBu CTapoj

KOIMMKO U cam YoBek. Marno

je mo3HaTo aa cy rbyam kacHo, Tek npe oko 8000 roguHa, novenm
4a NpunUTOMIbaBajy CTOKY, @ CaMUM TUM 1 A KOPUCTE MIIEKO
XUBOTUHA. AKO 0BO Bpeme ynopeaumo ca 500 000 roguHa,
OOHOCHO ca cTapowhy npanpetka yoBeka Homo erectus-a,
Bungehemo ga ce ca kopuwherweM Mneka gomahmx XnBoTurba
noyeno Takopehn ,Tek jyye”.

[a nn moxeTe 3aMUCNnTK peakuujy opraHMama Haller npeor
pago3Hanor npetka kaga je npobao Mneko? buoxemuyapu 6um
ce Knagwnu ga My je Mreko cMmeTano U ga je umao rpyese y
ctomaky. Npobneme je Tom HecpehHuky gopatHo yBehaBana
YMH-EHULA Aa TO MIIEKO HUje CMETano HMXO0BOj AeLm.

Kapa geua nonujy mneko, mnedHu wehep ce y TaHKOM LipeBY
JernoBaweM eH3nma pasnaxe Ha rnyko3dy M ranaktody. Ca
cTapolhy, MHOMM Jbyan Majy CBe Make OBOT eH3VnMa Tako Aa
Ce nakTosa Haromunasa y
LpeBuMa rae Besyje Boay.

[Jenosatsem LIpEBHMX Casem ceum odpacaum

GakTepuja naktosa ce ocobama Kojuma cmema
pasnaxe Ha HernoxerbHe myreko: Kopucmume joaypm,
racose Koju  [OAATHO  kyceso  MrIeKo, kegbup,
Hadpaxyly upesa.  yyceny naenaky, kao u cee
Cse o0BO je npaheHo

dpyze npou3eode ca HUCKUM

Avjapejom v GONoBUMA  oa gy aiem nakmose.

y CTOMaky Koju ce 4ecTo
anjarHocTudukyjy Kao
L,Hanag cnenor upesa“.

3a pasnuky of cTaHOBHUKa jykHe EBpone, kao n MHOrmx
nonynauunja u3 Adpuke n Ayctpanuje, CTaHOBHULUUN CEBEPHE
EBpone Hemajy npobrnem ca Baperwem MredHor iehepa, jep
CKopo cBe ofpacre ocobe nMajy eH3um 3a pasnarake MreyHor
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XPAHA U 3PABJbE

wehepa. 3aTo je y HUXOBOj MCXpaHM yobuyajeHo kopuwherwe
cnaTkor mreka 1 nponssoga penaTvBHO 6oraTyx NakTo3oM, kKao
LWTO cy 06paHo Mneko, ByTep, cnaTtka nasnaka v CrmyHo.

Kako 1o ga ogpacnu ctaHoBHUUM ceBepHe EBpone gaHac
MOry Aa nujy Meko U Aa UM OHO He CMeTa, a HUXOBU NpeLm
TO Hucy mornn? Oprosop nexu y YukeHuuu da nakrosa
MOXe [a ornoHalwa BuTaMmuH [, koju y opraHuamy nMma BaxHy
ynory y metabonuamy kanuujyma. OBaj BUTaMUH HacTaje
oA nposuTamuHa [] (koju ce y KOXW NOA yTuuajeM CyH4yeBe
CBeTnocTu npeteapa y ButamuH [1). To npakTMyHO 3Haum ga je
Buwe oa 8000 rogmHa y cesepHoj EBponu, kao u y octanum
JenoBuma CBeTa Ca pernatMBHO Manum OpojeM CyH4YaHuX
AaHa, Bnagao paxutuc 36or HegocTaTtka BUTaMmuHa [ a, camum
TUM ¥ Kanuujyma. Y To Bpeme peTku cpehHuum kojuma 36or
MyTaumje Huje cmeTana nakrosa, kopuwherem mneka v nocre
nepvofa AeTuHCTBa, noborbluaBanu Cy CBOje MOHaKo KPXKO
3gpaBrbe 1 TMMme nosehasanu BepoBaTHohy NpexuBsrbaBara u
OCTaBrbaka NOTOMCTBA KOj€ je, Kao U OHW, MMano CnocobHoCT
kopuwhera Mrneka uenor CBor XusoTa.

CaBer cBMM opgpacnum ocobama KojuMa CMeTa MITEKO
6uo 6y ga KopucTe jorypT, Kuceno mneko, kedwup, kuceny
naBnaky, kao n cCBe Apyre NpousBoAde Ca HUCKUM cagpxajem
naktose. Y oBuM npepafeBnHama penosaweM bakTepuja
MIIEYHOKMUCENUHCKOT Bpeka Of IaKTo3e HacTaje MreyHa
KncenuHa. Ha oBaj HauuMH MMEKo HUCTE WCKIbyYMnu U3
ynotpebe 1 HUCTE HUYMM yckpaheHu - HanpoTuB, Y BENUKOM
CTe MakpobuOTCKOM J0OUTKY, jep KMCEenOMMeYHW Npov3Boau
cagp)ke BuvLLE BUTaMUHa of Mreka

Ako 6all BonmTe cnaTko MIIeko a cMeTa Bam, onpegenute
ce 3a mneko 6e3 nakTo3e WM 3a MNEKo y Npaxy Koje He cagpxu
nakTo3y u npogaje ce nog osHakama free of lactose” (FL)
unwu libre de lactosa”. Mo yKycy je cnnyHo 0BMYHOM MIEKY U
curypHo he Bam npujatu. LLTo je HajBaxxHWje, OHO MOxe fa byae
CrMacoHOCHO 3a Heke 6ebe koje Beh o npBor AaHa He nogHoce
ncxpaHy mMnekom 3bor nakrose unu beta-laktoglobulina y temy.
OBe 6ebe kaga nonujy Mrneko umajy gujapejy n mpliase 36or
nopemehaja metabonuama enektponuta.Tpeba 3HaTV ga je,
Ha cpehy, pey 0 peTKOM CUHOPOMY Ko AeLe KOju je HaxanocT
yewhw y nojegmHum nonynauujama.
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Yeoher-em Hoge
crieyujanu3osaHe
apmaueymcke ycryee
- uzfdaeam-e Jsiekoea u
npyxawe cmpy4Hux
UHopmayuja nayujeHmuma
ynompebom 2ecmoeHoe2
2oeopa, Ariomeka Bpar-e
u MehyonwmuHcka
ope2aHu3auuja anysux u
Haernysux ocoba obenexure
25. cenmembap, MehyHapodHu
O0aH enysux

y

1 1
KoHdpepenuyuja 3a‘HosvHape: (c nesa) Jacmuna Apcuh CrHexaHa/CumoHoeuh,
MR r 3
, Munan bozdaHosuhjlbubaHa Map_Koeuh, Caw:ggpLprGamoeuﬁ

TECTOBHAM TOBOPOM OO JIEKA

Y anoteun y rnasHoj ynuum ,CtedaHa [NpBoBeHYaHor"
y Bpamwy, oBe Hawe koneruHuue Cawka v BurbaHa capa
y3 Kopuwhewe 3HaKoBHOr je3uka, CBaKOr pafHoOr gaHa of
70:30 go 20:30 catu, ca Buwwe pasymeBara u 6e3 bapujepe y
KOMYHUKaUMju, YCNyXXyjy rinyBe n Harnyse nauujeHTe. Jlakwe je
M BbUMa, a U HaWMM NaumjeHTUMa Koju caga He Mopajy Aa ce
CHanase kako fa papmadeyTy objacHe koju nm je nek notpebaH
unu ga nobujy nojawkere 0 ynotpebu neka.

- Jako je 6umHO u 8enuKuU je Kopak Harped ceux
3arocrieHux U pykoeoocmea oge ycmaHose y rpubnuxasary
u npyxarby adekeamHux ycriy2a Ha 0ocmyrnaH Ha4uH ocobama
ca uHeanudumemom. Benuku je 3Hadaj ynompebe eecma 3a
anysy ocoby, jep Ha maj Ha4uH ce yesaxkaea pasnudumocm u
Jjada camonowmosarbe. O80 je npea, KOIUKO 3HaMo U jeQuHa
JjasHa ycmaHosa u ripedy3ehe y Bpamy koje je obesbedurio,
rpunazoousio Npocmop u ycriyee ocobama ca UHeanudumemom.
Hadamo ce da Hehe 6umu nocnedwa.Osakee ycriyee cy
eeoma rnompebHe Hawum cyzspaljaHuma, - WCTakna je Ha
KOHdepeHLmju 3a HoBuHape CHexxaHa CuMoHoBUh, cekpeTap
MeRhyonwTuHcke opraHnsauuje rnyBux 1 HarnyBmux ocoba.

- Y ceum Hawum arlomekama cMo o0pedusnu u O3Ha4yunu
npocmop 20e ocobe ca uHeanudumemom b6e3 ueKkara
moey odmax dobumu nompebHe nekose u uHghopmauuje, -
uctakna je JacmuHa Apcuh, gvpektopka M Harnacuna ga
je cneuujanusoBaHa dapmaueyTcka ycnyra y3 kopuwhere
3HAKOBHOT je3nka HacTaBak Bernuvkor npojekta Anorteke Bpane
y pas3Bojy ApyLUTBEHE OATOBOPHOCTMU.

XurnjeHcke nerneHe cBakogHeBHa

»YAPYXEHY ocoba ca
napanmnerujom®, ca CBOjUX MNpPEeKo
80 ynaHoBa HajsehuM yapyxerem
ocoba ca MHBanuauTeTom, Anoteka
Bpamse je y capaghu ca UHdapm-
OM, @ Yy OKBMpY HacTaBka akuuje
XymMaHuTapHe nomohu, ypyuuna
6 nakeTa XWrMjeHCKMX neneHa.
— Csu Hawu 4naHosu Kopucme
uHeanudcka Konuya u reneHe cy
yeek nompebHe. O4ekyjemo Oa
ce Anomeuyu Bpare npudpyxe
Opyza npedyseha u ycmaHose jep
HaMm je nompebHo jow neneHa,
Kamemepa, ypuH Keca, - UCTU4e
CphaH TpajkoBuh, npencegHuk
yOpyXeHa.

Munan BorpaHoBwuh, npencegHuk opraHu3auuje rmyBuX
N HarnyBux ocoba NCTUYe fa je BaXHO LUTO Ce Ha 0Baj Ha4WH
JaHac obenexaBsa MehyHapogHu faH rmyBux ocoba, n gogaje
- Hama je saxHO Oa He uyekamo y pedy u Kada roKaxemo
peuenm 0Oa numamMo YKONUKO HaMm Huje jacHa yriompeba
neka. HeornxodHo je kaGa mpaxum nek, ako me 6onu 2naaa,
umam MyYHUHy uiu memrepamypy, 0a arnomekap pasyme Moj
npobnem u 0a Mu 002080pU 2ecmoM. 3aB080s/bHU CMO WMO
makeux npobnema oede y anomeuyu Hehe suwe 6umu.

[Be Hawe konervHuue — cpapm. TexHuyapke Cawka
Wyp6atoBuh n BurmsaHa MapkoBuh, y jyHy oBe roguHe
noxafane cy wkony ,3HaKOBHOr je3uka“ M Hay4yune OKo
cefamcTo MojMoBa reCTOBHOT roBopa: Yyumu eecmoeHu 2080p
je 3a Hac buno Hewmo HOB80 U u3a308. Huje 6uno nako, anu
cMo jako 3a0ososbHe Kada nayujeHmuma 002080pUMO 2eCMOM
— npeo usHeHahere
Ha nuyy, a 3amum
ocMmex, 3anumkuea-
e 20e cMo Hay4dure
2ecmosHU eosop U
Heu3bexHa  3axea-
IHOCM Ha pa32080py
U pasymesarby.

norpeba

W3 papa cuHamkaTa

3UMHULIA HA TPU PATE

CviHgukanHa opraHu3auuja
camMocTanHor  cuHgukata  AnoTteke
Bpare, noyetkom oktobpa noyena je
ca npBMM Mcropykama pa3HOBPCHE
3UMHMLE, CMP3HYTOr MeuuBa, Kucenor
nporpama, MreYHux npoussoga v Aap.
Y cuHAuKanHoj noHyau je cmp3HyTa
puba, Takohe Ha BMLIEMECEYHY oTnaTy
obycTtaBoM of 3apage.

000
PEKPEATUBHW OOMOP
- CamocmarnHu CUHOUKam

3arocreHux y 30pascmey u coyujanHoj
3awmumu  Cpbuje, o06e3beduo je
3a 15 4naHosa 0802 cuHOUKama u3
lN4ursckoe okpyaa becriamaH 6opasak
Ha pekpeamueHuU odmop. JeOHO Mmecmo
Jje pesepsucaHo 3a 4naHa CUHOUKama
Anomeke Bpare, - caonwTuna je
AparaHa Mwunoweswuh, npencegHuua
CMHOMKaTa Halle yCTaHoBe.

1°)
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NMATAJTE BALLEI ®PAPMALIEYTA: AHTUOKCHMAAaHCK

dJIABOHOMOU - AHTUOKCUOAHC KPBHUX

lMuwy: Mp nx. AnekcaHopa
CmameHkosuh

3arahyBaun XUBOTHE cpefuHe, HEeKa XeMMjCKa jedunH-era,
MeTanu y BULIKY, AOejCTBO joHM3yjyhux 3padera, ogpeheHa
natorowika crawa (CTpec), MOory WHMUMpaTM CcTBapane
eKCTPEMHe KonunyMHe crnobogHux pagvkana Tj. peaKkTUBHUX
obnuka KuceoHMKa Yy OpraHuaMmy, Koju  MOry Aa olTeTe
6uomonekyne, hemnujcke KOMMOHEHTE, TKMBA W MOCNEAUYHO
OopraHusam y LenvHu.

dnaesoHonan cy OurbHM nonudpeHonu Koju
cnagajy y rpyny aHtuokcupgaHaca. [pucyTHu
Cy y MHOrMM Burbkama kao CTo Cy BUHOBa N03a,
MIIEe4HU KOPOB, r1or, ’MHKO 6unoba, coja, 3enexn
Yaj U MHore fpyre. JedHO of HajBaXHWUjUX
Aernosatba hriaBoHOMAA je aHMUOKcudamueHo
desiogaH-e y KP8HUM cydoeuma rae CMmakyjy
yyecTanoct mnojaBe atepocknepose. CpyaHa
oborbewa TPeHYTHO Cy jedaH opf Boaehux
y3poka CMpTHOCTM Yy cBeTy na 6u ynoTpeba dnasBoHomaa
cmarsmna 6poj rbyam Koju natm og oBe BpCTe Gonectu.

dnaBoHonaun upBeHoOr BUHa

PrnaBoHONAM Y LPBEHOM BUHY, 3aj€4HO Ca aHTUOKCMAaHCcmMa
M3 MacnuHoBOr yrba W cBexer Boha u nospha, Kojum je
borata mMeguTepaHcKa KyXwha, MOTy OOMNPUHETU 3alTuTu of
KapAavnoBackynapHux 6Gonectu. dnasoHonau
noBoge [o nopacTta Hmoa X[OJ1-a (moGpor
xonecrepona), CcHwxasajy Huso Jl[J1-a
(now xonectepon) y nnasmu un cmawyjy
oKcuaaTMBHU CTpec y TpombouuTMMa Ymme
crnpevyaBajy arperauujy TpombGoumuta U
ycnopaeajy NpoLec aTepocKnepose y KPBHUM
cynosuma.

dnasBoHOMAN MIIeYHOT KopoBa

Komnnekc dnaBoHompga (CunmMmapuH)
nobujeH 13 mneyHor koposa (nar.Cynunbym
MapuaHyM), noborbwiaBa yHKUMOHUCAHE
jeTpe 1 teHe OeTOKCMKaLMOHE KanauuteTe.
YTBpheHo je pa cunumapvH nosehaBa
CVMHTE3y M aKTMBHOCT EH3MMCKMX cuctema
M Ha Taj HauvH je uctoBpemeHo nosehaHo
yKnawawe crnobogHux pagukana. Moxe ce
YCNELWHO NpUMEHMBATU KOO PasnMunTmX
oborberwa jeTpe, msamehy octanor umpose,
XPOHWYHOT XenaTuTuca, macHe jeTpe, kao u
KOZ, ynane y4Hux kaHana.

CYOOBA

®nasoHoudu cy 6urbHU nonugeHoNU Koju cnadajy y epyny aHmuokcudaHaca.
MpucymHu cy y MHo2uM 6urbkama Kao cmo cy eUHoea J103a, M/Ie4HU KOpoes,
2502, 2uHKo 6usoba, coja, 3esieHuU 4Yaj u MHoze dpyee.

JedHo 00 HajeaxkHujux
denoeam-a ¢hnnagoHouda
je aumuokcudamueHo
desiosarse y Kp8HUM
cydosuma 20e cMamYjy
y4yecmasiocm nojase
amepockrepo3se.

Mp nx. Bnaduuya bophesuh,
npunpasHUK
(OepaHak Bnadu4yuH XaH)

dnaBoHOUAU FT’MHKA Ounob6e

MogepHa mMeamuMHCKa Hayka npusHaje cBecTpaHa CBOjCTBa
TMHKA, Kako y OuyBawy 34paBrba, Tako M y Jeyery MHOMMX
nopemehaja. Nictpaxnsayun nekoBUTUX CBOjCTaBa rMMHka HajsuLLe
NCTUYY HeroBa CHaXkHa aHTMOKCMAATMBHA CBOjCTBA, Koja MoTuyy
OO BMCOKOr cagpxaja c¢naBoHoupa. [UWHKO
3HavajHo nobosbliaBa MOXAAHY LMpPKynauujy
YyMmMe  MoAcCTUYe roToBO CBe MoXpgaHe
aktmBHocTW. [MoGorbwaesa memopujy u Moh
KOHUeTpauuje, oTknawa agenpecusHe Terobe n
ocehare Teckobe (aHKCMO3HOCT).

dnaBoHOMAMN 3eNEeHOr Yaja

3eneHn 4aj (lat. Camellia sinensis) je

M3y3eTHO jak aHTMokcupaHc.  dnaBoHoMan

3eneHor Yaja nmajy BenukM 3Hauvaj Kog CBUX CTamba KOO KOjux

61 aHTMOKCHAATUBHM eddekTM MoK BUTK Of BEMMKE KOPUCTW,

Kao LWTO Cy KapauoBackynapHa oborbewa, Aucrnvnugemuja,

acTma, apTputuc, anjabetec Tuna 2. 3eneHu 4aj je cee Yelwhe

cacTaBHMW €0 MHOMMX KO3METMYKUX Npenapara jep hnaBoHOMAN

ycnopaBajy ctapehe Koxe. HajHoBuja ucTpaxuBara nokasyjy

Ja dnaBoHOMAM 3ereHor Yaja cMamyjy MoryhHocT nojase paka
nnyha, xenyua v npocrare.

dnaBoHouau coje

®nasoHonam coje (lat. Glycine max)
nosehaBsajy cagpxaj konareHa y KOxu u tume
MMajy MOBOSBbHO [enoBarke MPOoTUB CTapera
koxxe. Ocum Tora, MHXMbupajy cTBapare
HoBMX MacHux henuja (adipocita) n npekuaajy
TanoxeHe NOTKOXXHOr MacHor Tkmea. lNoBorbHO
Aenyjy M Ha enacTMYHOCT BeHa, CMamwyjy
KPXKOCT Kanunapa v LWTuTe ux og nyuarsa.

dnaBoHOMAM YoKkonage

Cse vokonage HuUCY jegHako 3gpase. Y
6enoj yokonaam Hema ,3apaBux” hnaBoHouaa
OOK UpHa Yokoraga, borata kakaoMm, MoXxe
OOMNPUHETU CMakehy KPBHOM MNpuTUcKa W
nosehatn cnocobHOCT opraHnama ga npepagu
wehep 13 xpaHe. CmaTpa ce Aa AHEBHa [o3a
on 31 mwunurpama raBoHouaa, Kojuma je
Kakao 6oraT, moxe ocoby nogmnagutui 3a 3,2
roguHe.



= Anotexa Bpare .
3[IPABILE 3A CBE

HosuHa 3Y Anoteka Bpame
BECMJIATAH NPUMEPAK
lfoguHa l Bpoj 2
Jyn - Centemb6ap 2010.

NspaBau:
3ppaBcTBeHa YcTtaHoBa AnoTeka Bpame
17500 Bpare
E-mail: apotekavranje@nadlanu.com
www.apotekavranje.rs

MaBHN 1 OAroBOpPHU ypeaHUK:
Cy3aHa AHTuh PucTtnh, gunn. HoBUHapkKa

Ypehueauku Koneruvjym:
lopoaHa Cmaxucasreesuh, Mp nx. cney
Munuua lMewuh, mp nx.

Jenerna hophesuh, mp nx.
CysaHa Cnacuh, mp nx.

Jluduja JosaHosuh, mp nx.
Paomuna Pucmuh, mp nx.
Onusepa [puzopos, mp nx.
Janujena Cmesarosuh, Mmp nx.
3opaH Mapkosuh, mp nx.
Cy3aHa Casuh, ounn. eyy
Cawa Tpajkosuh, ounn. eyy

Appeca pepgakuymje:
17500 Bparbe,

CredaHa MNpBoBeHYaHor 43
TenedoH: (+381 17) 400 730; 400 731
Makc: (+381 17) 400 732
E-mail pegakuuje:
infoapoteka@nadlanu.com
www.apotekavranje.rs

Mpunpema:
Crygumo ,Image” Jleckosay,
(+381 16) 260 602
stdimage@gmail.com

Wramna:
Aypopa O.[. Bpame
Ten: (+381 17) 414 346

Tnpark: 500 npumepaka

3ppaBrbe y BpeMeHy (2)

NMPBE CABPEMEHE AINOTEKE

Kpaj deeemHaecmoz u noyemak deadecemoe eexka 6uhe epeme
6ypHux ucmopujckux do2ahaja. Kpaj JuHacmuje O6peHoeuh, anu u
BankaHcku pam. [Tomowm lMpeu 3emarbCcku pam... Bpame je denuno
cy06uHy epeMeHa Koje sbydu Hucy Moasiu da Merajy, a jow Mare
Ha Ke2a 0a ymudy.

lMpBa caBpemeHa anoTteka y Bpamwy - 1883.

OeueHnjy uno HakoH ocnobohewa o
Typaka u peueHujy HakoH wTo je Benumup
Kapuh oTBOpro npBy anoTeky, BapoLl BpakCka
pobuhe n gpyry.

[pyra Bpawcka anoreka

Oecuno ce 10 1892.roguHe. - Mwuxajno
Muka JaHkoBuh je fobuo KoHuecujy 3a Apyry
BpamCKy anoteky. OH je mpuBaTHy anoTeky
denwepa Hayma agantupao 3a paj v BapoLl ‘

Benumup Kapuh BpaH-CKa je Jobuna apyry caBpeMeHy anoTeky.
(paduo 00 A ; !
1883. - 1905.) OH je ctyomje dapmaumje 3aBpuno Yy

uapctByjywhem bedvy 1890. rognHe. [1Be rognHe
HakoH Tora gobuhe koHLecuje 3a oTBapake
anoreke y Bpany. CBojum uckyctBom u3 beya Mwka je nomorao
TproBumMa ca jyra Cpbuje n HUXoBUM yapy>KewrMa Aa Bulle Tpryjy ca
AycTtpo Yrapckom. Noyenu cy aa cTuxy 1 3a To BpeMe ,MOAEePHU NEKoBU*
ca 3anaga.

Xpabpu 1 ogBaXXHU caBeTH

Kapa Benumup Kapuh, npBu BparaHCKu
Bapolwkn dapmaueyt npehe 1905. rop,MHe/
Ha pap y npectoHudkn Beorpag, of wera r '
anoTteky npey3etn Maructap dapmauuje JoBaH
JoBaHoBwuh. Npe Bapowum y kojy he gohu n rge
he ra 3agecutn
cmpt, JoBaHoBuh
he pagumm vy
Beorpagy v Huwy.
3abenexeHo je
a je cryavje
Muxajno Jankoeuh  3aspuivo y Mpauy.
(paduo o0
1892. do 1901.) Ha ©onecHe
" n3Hemorne
JoBa-HoBUMh je cBOjMM caBeTMMa AenoBao

,Xpabpum 1 oABaXKHM caBeTuma". sl
]

CupomaluHe je pgOobpoMm pedjy u

| MmodpuwiKkoM, YecTo moknaajyhu cupyne Y

| W IlekoBe, Tepao [fa ce COMCTBEHOM FE S
CHaroM M3aurHy MsHag HemalTuHe. YMpo Sttt

iwjey Bpawy 1910. roguHe. lNpen nodvetak
BankaHckor pata JosaHoBuheBy anoteky
npeysehe Bopueoje Mapuh, n3 Cvenepesa
n TaK%e aycTpujckun hak.

.

JoeaH JosaHoesuh
(paduo 00 1906. - 1910.)

Buhe TO Bpeme nokope kojy obenexaBa Tudyc. Bapow je 6una
npeTtBopeHa Yy mnpaBu u3bernmuyky norop. JlekoBu Hucy Mornu pa
ce Hannahyjy og HecpehHux rbyou na je Mapuh nekoBe noknawao
nokyLwaeajyhuv ga WTo BuLIE rbyau of Tudyca.




Y Bawoj Anomeuyu Bparne

,CTedaHa NpBoBeH4YaHor" 6p. 43
BPABE

CMNPEUNJAIIN3OBAHA AINOTEKA 3A
MYBE U HATTIYBE OCOBE

PagHum gaHuma oa 07:30 oo 20:30 catu

lMMowmoesaHe cyz2pahaHke u cyepahaHu,

lMowmyjyhu ceakodHesHe xusomHe nompebe Hawux epahaHku/a ca uHeanudumemom, 00
25.cenmembpa 2010. yHanpedunu cMo Haw pad u yeesniu Hosy chapmaueymcky ycriyay y3
yrnompeby 3HaKo8HOe je3uKa 3a a/1yee U Haaryse ocobe.

Tokom uernoe padHo OaHa eanysa nuuya moay dobumu rekose, nompebHe uHgopmayuje Kao
u adekeamHy hapmaueymcky ycryay Y3 KOMyHUKayujy 2eCmogHUM 2080pOM ca Haulum
hapmaueymuma.

Cneyujanu3zoeaHa anomeka Hana3u ce y ueHmpy Bpamsa,
y ynuyu ,,CmedgpaHa lNpeoeeH4yaHo2“ 6poj 43 (y newaykoj 30Hu).

Bawa Anomeka Bpare
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