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,TPU 3BE3AULIE”
3A KBAJIUTET
30 PABCTBEHE 3ALUTUTE

Y KoHKypeHumnju 33 jaBHe Anoteke y Cpbwuju, Anoteka
Bpate je 3ay3ena 11 mecto, objaB/beHO je Ha cegmoj
HauunoHanHoj KoHdepeHUMju o cTanHOM YyHanpehery
KBanuTeTa 3[ApaBCTBEHe 3alWTUTe, oApxaHoj 17. okTobpa
y beorpagy, y opraHusaumju MwuHucTapcTBa 3ApaBiba U
WHcTuTyTa 32 jaBHO 3apaBsbe “[p MunaH JoBaHoBuh batyT”.

Ha HaunoHanHoj koHdpepeHLUuju cy caonwTeHn pesynTatu
ouerMBatba KBasinTeTa paja 3apaBcTBeHNX ycTtaHoBa 3a 2010.
roavHy, Ha OCHOBY MOCTUIHYTWUX pe3ynTata M MnokasaTesba
KBasiMTeTa KOju ce PyTUHCKM npaTte 1 aHanu3npajy. Anoteka
Bpatbe je ocBojuna 87,09 6ogosa (og 100 moryhux) v HajBuwwn
HMBO KaTeropusauuvje “Tpu 3Be3guue” ymme ce yBpctuna y
rpyny ofi 22 anoteke y Cpbuju Koje Cy CBOjUM KBanMTeTOM paja
y NPOLLNIOj roauHN fobune TnTyny Hajoéormbumx, wrto norephyje
3Hayaj NnacMaHa ¢papmaueyTta AnoTteke Bparoe.

APYTA TOAUHA 3A PEAOM CA TUTYJIOM
»TPW 3BE3AULIE”

[pyry roguHy 3a pegom, 3aocneHn y Anoteum Bpare cy
Y OLITPOj KOHKYPEHLMjY jaBHUX anoTeKa, OCBOjUAN TUTYNy
HajycnewHujux. Y 2009. rognHum, ouemnnsBaHo je 35 jaBHuX
anoTekKa, a Hall KOJIEKTUB je 610 Ha BUCOKO pPaHrMpaHoMm
9-oM MecTy ca ocBojeHa 82,16 6oaoBa.

WHaue, 6poj 3Be3gnLa ce fgofesbyje NPonopLOoHanHO
6pojy 60a0Ba, a npema cnegehum nHTEpBanumMa:

-00-19,19 0 3Be3aa
- 20,00 - 49,99 1 3Be3na
-50,00 - 79,99 2 3Be3ne
- 80,00 - 100,00 3 3Be3ae

Kputepnjymn Ha OCHOBY KOjUX Cy aHanm3upaHu u
paHrupaHu pesyntatu Tpugecet Tpu 3Y AnoTeka cy: npouec
papa, KBanuteT pafa y obnactu perncTpoBarba HeXerbeHnx
fejcTaBa Ha NeKk W HexerbeHux pJorabaja, 3agoBOSbCTBO
KopucHuKa ycnyrama 3Y AnoTeke, 33J0BO/bCTBO 3aMoC/IeHNX,

Ha pepoBHOj cepgHuum CkynwTuHe rpaga Bparba,
ogp)aHoj 6. oktobpa 2011, 3a pupektopa AnoTeke
Bpatbe MmeHoBaHa je Cy3aHa CaBuwh, guna. eKOHOMKCTA
Ca 3aBPLIEHOM efyKaLumjom y 0651acTi MEHALIMEHTA Y
3gpaBcTBy U3 BnagmuuHor XaHa.

MocnoBe BplMOLA HYKHOCTU AMpeKTopa AnoTeke
Bpatbe Cy3aHa CaBuh je o6aBmana og 9. jyHa 2011.
Mpe nmMeHoBara 3a AMpekTopa ycTaHoBe, CaBuheBa je
ob6aBsbana nocsioBe NoMONHKKa ANPEKTOPA 32 EKOHOMCKO
duHaHcmjcke nocnose.

eflykaluja 3anocfieHUX, MOKasaTe/bu KBanuTeTa paja
Komuncmja 3a yHanpehere KBanuteTa paga 3ApaBCTBEHe
yCTaHoBe.

Y Cpbuju ce cepam roguHa cnpoBofde aKTUBHOCTYU
Ha yBohewy KynType cTanHor yHanpebewa KBanuteTa
3[paBCTBeHe 3awTuTe. A, TpM roguHe 3a peaom ce
npornallasajy Hajoorbe 34 paBCTBEHE YCTaHOBE.

PaHrnpame anoteka npema 6pojy 6onoBa 1 6poja 3Be3aa

ZU - Apoteka Broj bodova Broj zvezda
1. | ZU - Apoteka PoZarevac 92,27 Aok A
2. | ZU - Apoteka Vrsac 91,56 A
3. | ZU - Apoteka Subotica 9034 = |HAk
4. |ZU - Apoteka Ni§ 89,95 A
5. |ZU - Apoteka Zajeéar 80,84 . | A
6. |ZU - Apoteka Sremska Mitrovica 89,37 A
7. | 2U - Apoteka Smederevo 89,04 . [k
8. | ZU - Apoteka Krusevac 88,09 . |fdkA
9. | ZU - Apoteka Vrbas 87,96 | A
10.] ZU - Apoteka Jagodina . - S 1A R R 6
11{2U - Apoteka Vranje 8100 |tk
12.1 ZU - Apoteka Loznica 87,07 i
13.| ZU - Apoteka Kikinda .86,20 R g
14. ZU - Apoteka Kragujevac 83,68 Ty
15.| ZU - Apoteka Valjevo 83,17 Hik
16.| ZU - Apoteka UZice 82,67 A
17.] ZU - Apoteka Bor 82,64 A
18.| ZU - Apoteka Leskovac 81,10 ik
19.| ZU - Apoteka Prokuplie 80,94 g gt
20.| ZU - Apoteka Sabac 80,81 ety
21.| ZU - Apoteka Velika Plana 80,25 At
22.| ZU - Apoteka Sombor 80,04 A
23.| ZU - Apoteka Kraljevo 79,95 %
24.| ZU - Apoteka Novi Sad 79,49 A%
25| ZU - Apoteka Smederevska v
Palanka 78,09
26.| ZU - Apoteka Becgrad 77,70 e
27.| ZU - Apoteka Zrenjanin 75,35 Y& ¥
28.| ZU - Apoteka Pirot 70,30 A
29.| ZU - Apoteka Cadak 69,84 Y
30.| ZU - Apoteka Arandelovac 69,55 R
31.| ZU - Apoteka Gornji Milanovac 69,31 Wi
32.| ZU - Apoteka Panéevo 65,26 Wiy
33.| ZU - Apoteka Bujanovac 64,75 g

OAPMALIEYTCKA KOMOPA CPBUJE

BUPTYEJIHA LLKOJIA OBPA3OBAMA (e-yunoHunua)

BupTyenHa wkona obpasosama (BLLO) je on-line wkona koja je npeasuheHa 3a egyKauujy 1 ctuuarbe 6040Ba Kao jefaH BUA
nporpama KOHTUHYMpaHe edyKauuje, Koju cy aeduHucaHm MNpaBunHNKOM o 6arXnMm ycnosumMa 3a 06aB/batbe KOHTUHYMpPaHe
eflyKallvje 3a 34paBCTBEHE pafiHMKe 1 30paBCTBEHE CapadHUKe.

MOCETUTE www.farmkom.rs



NMATAJTE BALLETI PAPMALIEYTA - 31IPABA UCXPAHA

Okrobap - MeceL, npaBuIIHe UCX[
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“TBOJA XPAHA

«Tobap - CBeTcKku gaH xpaH
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XpaHa u3szpaljyje, oOpxaea u ocHaxyje 4oeekoeo meno. [JaHac je, 3HamHO euuie He20
paHuje, no3Ham 3Hay4aj npasusiHe ucxpaHe Ha onwme hyHKUUOHUCaH-e Op2aHuU3Ma
u 30paesba. CaspemeHa MeduyuHa je dowinia 3o 3aKJbyy4Ka 0a je y3pOK YO8eKo8UX
6os1ecmu ynpaeo xpaHa Kojy KOH3yMupa ujiu HeKOH3yMupaH-€e XpaHe Koja kopucmu
op2aHu3my

3ppaBamcX aHa npe ceera 3Ha41 jecTu pasHOBPCHY
XpaHy y TOKy AaHa, jeCTU Y YMEePEHUM KoNinynHama U He
npebp30, Ka0 U BOAUTM payyHa fa XpaHa Kojy jedemo
HMje CyBMLLE HU TOMNSAa HU XJlagHa, NpecnaHa, npekucena
WK NpesaynbeHa.

DdeceT caBera 33 NMPaBUITHY UCXPaHY:

1. JecTu pasHOBpPCHY XpaHy,
2. OgpxxaBaTy OnTUMArHy TEXWHY,

3. Cmamutu yHoc 3acuheHMX MacHUX KucenuHa
(MacTu XUBOTUHCKOT Nopekna),

4, Mosehatn yHOC nonuMHe3acMheHUX MacHUX
KucenvHa (HepadmHucaHa xnagHo uUeheHa Yyrba,
KUKUPUKU, CYHLIOKPET, 6agem, NeLuHuK...),

5. Cmambutn yHOC xonecrteporna (CBUHCKa MacT,
MacHe BpCTe Meca, MaCHU CUPEBM...),

6. TloBehatn YHOC CRNOXEHWX YITbeHUX Xugparta
u gujetetckux BnakaHa (Bohe, nosphe, WHTerpanHe
Xutapuue...),

7. PepnoBHO yHolleke TedHOCTU (BOOa, YajeBM,
NPUPOLHN COKOBM),

8. Cmarutn yHoc pacduHucanux wehepa,
9. CMambU1TU YHOC KyXUHCKe COru,
10. CmarunTH yHOC Kadbe, ankoxorna u gysaHa.

Y3uMame xpaHe Koja uma kpahu npobaBHu nepuog je
0 BENMUKOr 3Ha4aja ako Xernmmo NpaBuHO U 34paBo Aa
ce XpaHUMO. XpaHy Koja Huje Y NoTNyHOCTU NpobaBrbeHa
TelWwko je usbauutTM M3 opraHusMa, LITO [OBOAU A0
ycrnopasara MeTabonvmama, rojasHoCTu U TOKCUYHOCTH.
Hayka je gokasana ga je OCHOBHW NpuWHUMN 34paBor
opraHusMa U ofpXasarba ONTUMarnHe TeXWHe ynpaso
pedoBHO usbauuBarkbe M ocrnobafhawe opraHu3ma of
TOKCUYHUX MaTepuja.

HenoBorbHO  yHoWewe BoAe  MOCTEMEHO W
HENPUMETHO MeHa (husmonorvjy opraHMsma u [oBoau
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[0 HU3a XPOHWUYHUX U AerepeHaTUBHMX GonecTy TKuBa
u opraHa, 360r 4yera je HeonxogHo Aa yaumamo 8 valua
BOAE AHEBHO, YaK M Kaj CMatpaMo [a HUCMO XeOHMW.
Op BuMTamyMHa M MUHepana 3aBuCU pacT, perynauuja
MeTabonmama, KpenkocT, akTUBHOCT U JO6po 3apaBrbe.
Hepoctatak camo jegHor BUTaMuMHa MOXe [OBECTM
y OnmacHoCcT uuTaB opraHu3dam. WM3sop ButamvHa wu
MUHepana jecy npe csera ceexe Bohe u nosphe.
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Y Tabenu je faT NpuKas HamMpHWLa Y Kojuma ce mory Hahu ogpebhexn
BUTAaMVIHU 1 MVHEPAJIN Kao 1 KbUXOBE NHANKauje:

HasuB

Hanasncey

MoBosLHO genyje Ha

BUTaMUH A

LWaprapena, 3eneHo u XyTo
nosphe, jaja, Xyto Bohe,
MIEKO U MINEYHU NPOU3BOAU

Cnab Bua, o4yHe Terobe wn
HONHO crnenuno, HeOTNOPHOCT
avcajHux opraHa, cnab
UMYHUTET

BUTamuH b1

CyBu KBacal, nupuHYaHe
rbycrie, VHTerpanHa nweHuua,
KUKUPWKKM, noBphe, Mekuibe,
MJIEKO

Mpobnemun ca HepBMMa,
npo6nemu ca cpuem

BuTamuH 62

Mneko, kBacal, cup, nMcHaTo
3eneHo nosphe, jaja

Jlow kBanmuTeT Koce, HOKTWjy
Kao 1 fow BuA

BUTamuH 66

MuBckn  KkBacal, MekubE,
NWEeHWYHe  Knuue,  Ovkea,
Kynyc, mreko, jaja (TepMuyku
HecTabunaH)

AHemuja, HepBHY nopemehaiju,
rpyeBuM y Horama, HOhHO
rpyerwe muwnha

BuTamuH 612

Jaja, mneko, cup

Hepsu, cnaba koHueHTpauuja,
nopemehaju paBHoTexe

BuotuH Jesrpactn nnoposu, Bohe, | MuwuhHu npobnemu,
nMBCKM  KBacal, XymaHue, | henasocT, cega koca
VHTErpanHu nupuHay, Mneko
Bakap MaxyHapke, rpawak, WwrbuBe, | AHemuja, Tymopu
MHTEerpanHa nweHunua
BUTamMuH L| Arpymun,  jarogacto  Bohe, | CTBapa KonareH Koju
3eneHo W nucHato nosphe, | obHaBrba TenecHa  TKMBA,
napapgajs, kapgwvon, Kpomnup, | AecHW, KpBHe CydoBe, KOCTW,
Men (Tepmudku HecTabunaH u | 3yGe, 3auerbyje paHe,
pearyje Ha CBeTIOCT) OneKoTuHe, CHWXaBa
xonecTepon, nomMaxe
ancopnuujy reoxha
LinHk MNMweHnyHe knuue, cemeHke, | Hoktn, nere
jaja, ceHd, Mneko y npaxy
BUTamMuH [ Mneko n MmneyHu npomssoam PaxuTtuc, omekwwaBare
KOCTU]y, KOHYKTUBUTUC,
KpBapehe 3yba
BUTaMuH E Coja, nweHnYyHe knuue, | YcnopaBa crapewe henuja,
6urbHa yrba, Npokerb, 3eneHn | U3npPXrbLMBOCT,
cnaHah, WHTerpanHe | ybnaxasa ymop, pacTtBapa
XuTapuvue, jaja, (oceTrbuB Ha | yrpyLuke KpBW, neuu
HWUCKe TemnepaType) onekoTuHe, ybnaxasa rpyexe
y Horama u muwvhuma
BUTaMMUH © BurbHa yrba, naH, cyHuokpeT, | Koxa, koca
coja, KMknpukm, opacu, 6agem,
aBokago
®ocdop WHTerpanHe >wutapuue, jaja, | EHepruja u cHara, gecHu, 3y6u
ceMeHke, je3rpacTv nNnoaoBsu
®donHa LWaprapena, kBacad, | CTBapa upBeHa KpBHa 3pHUa,
KucemnuHa XymaHue, Aukba,  Kajcuvja, | WTUTM of TpoBaka XpaHoM,
6yHaeBa, nacyrb, aBokafo, | ybrnaxasa 6onose, nojayaBa
WHTerpanHa nuweHuua, LUpHO [ anetut, cnpeyaBa aHemujy,
pa)kaHo GpallHo aenyje 6rnaroTBOPHO Ha KOXy
BoxRhe >KymaHue, jesrpactu nnogosu, | OTNOPHOCT, 3aMop, aHeMuja
nacyrsb, 306, cyBe Gpeckse
Xnop Macnune Bapetbe, runkocT, onagawe
Koce, ncnagawe 3yba
Xpom KyKypy3Ho yrbe CHwxaBa KpBHY NpuUTUCaK
Jon LipHu nyk Koca, 3y6u, koxa, MeHTanHa
AKTMBHOCT, LUTUTHA >xnesga
WUHo3uT Ouiba, rpejndpyT, cyBo | CnpeyaBa onagawe Koce,
rpoxhe, nweHn4He knuue, | xpaHu MoXgaHe henuje,
KUKUPUKK, Kynyc CHWXaBa xonecTepor,
CMVIpyje HepBHM cUCTEM
BuTamuH K JorypT, nyuepka, >XymaHue, | CnpevaBa yHyTpaLlHa
COjUHO yrbe NUCHaTO 3ereHO | KpBapea, 3rpyLuaBa KpB
nosphe
Kanuujym WHTerpanHe xuTapuue, | Mpaawa henuja, kocTujy, 3y6a,
MeKutbe, TNeHWYHe Knuue, | HepBHOr cucTema, 3auerbyje
3eneHo noephe, jesrpactu | paHe, rpagun aHTMTena,
NMoAoBM, MIIEKO M MIIeYHM | cnpeyaBa 3amop
npov3BoAaun, opacu, cycam
CYHLIOKPET, coja, KUKMPUKKN
Kanujym Arpymn, auwa, napapgajs, | Anepruje, perynviie  KpBHU
jabykoBo  cuphe, canarta, | nputucak
HaHa, CYHLIOKpeT, cyBe
Kajcuje, 6aHaHe, kpoMnup
MarHesunjym CmokBe, numyH, rpejndpyT, | Hepn, wmuwmnhu, npetsBapa
KyKypys,  Gagem,  jabyke, | wehep y KpBu Yy eHeprujy,
ceMeHke, jesrpacTv nnogosw, | cpue, 3y6u
TaMHo 3eneHo nosphe
CeneH Mekutse, nweHuyHe knuue, | Tkmeo

LUpHM NyK, napagajs, Npokerb,
6pasunckm opax

ANOTEKA BPAHE

www.zdravaishrana.net
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CBETCKW KOHIPEC ®APMALIEYTA -FIP 2011 (UHawnja - Xvpepabap)

|

Y ®OOKYCY BE3BEAHOCT NALMNJEHATA
N NEKOBA

Oege 200uHe je FIP 11 - Ceemcku KoHzpec papmayeyma opzaHu3zoeaH y UHOuju y nepuody o0 3. 0o 8.
cenmemG6pa. - Y denezayuju papmayeyma Cp6buje 6una je u Mp.cy.nx.cney Bykuya Koyuh lNewuh koja 3a
Hawe Yyumaoye cauya Mmecma npeHocu ammocgepy ca KoHzpeca Kao u akmyeJsiHe npasye u npuopumeme

y pa3eojy hapmayuje

Komnpomuc nsmehy curypHoctn n KBanurera je
pusuyaH nyT

OBorogunwbn MOTO KOHrpeca 6uo je ,Komnpomuc
nsmely curypHocTn m KBanuteTa je pusuyaH nyt”!
YnpaBo obnact 6e36efHOCTM NaumjeHaTa u CUTYPHUX U
6e36eHNX JIEKOBA Cy TEME O KOj/Ma ce AoCTa FOBOPUIIO
Ha KOHrpecy.

Mnarte 3a papmaueyTe y XonaHauju no ycnyrama

Y cecnju Koja ce GaBWna yyereM Ha rpelikama y
npakcn 1 npahere 6e36egHOCTVM MauvjeHaTa MManu
CMO MpUAVKe Aa 4yjemo KonervHuuy ms Amepurike n3
HauvoHanHor ygpyera 3a 6e36efHOCT MaumjeHaTa

6 AMOTEKA BPAKE

Koja je <cBOje wm3nararbe nMOCBeTUNA Kpeupary
KynType 3a 6e36efHOCT nauuvjeHaTa Yy 34PaBCTBEHUM
cMcTeMUMMa Uy Camoj ApxaBu. Y OKBMPY OBe cecuje
Ha MeHe je Hajjaun yTucak OCTaBWIO Wu3narame
KonervHuue w3 XonaHAwje Koja je rosopuna o
MHOMKaTOpUMa KBanuteTa 3a npahemwe U NOApPLLKY
pa3Bojy 6e36eqHOCTM MaumjeHaTta y anoTekama. Havnme
op 1. jaHyapa 2012. roguHe ¢papmaueytn y XonaHaumju
6uhe nnaheHn no ycnyrama, a He 3a M34aBakbe NIEKOBA.
MNMoctaB/beHe cy Tpwu rpyne wWHAMKaTopa Koju cy
KpenpaHu of cTpaHe npodecrioHanHor YApyXeka U
3aMHTepeCcoBaHMX CTPaHa Kao WTo cy MuHMCTapcTBO
3ApaBsba, GOHA 34PaBCTBEHOr OCMIypara 1 NauujeHTy.
CBe wuHTepBeHMUMje dapMaLeyTa eBUAEHTUPaAjy ce
eNeKTPOHCKM 1 CIy>Ke 3a Mepere paga bapmaiieyTa Kao

ABrycr - OkTo6ap 2011.



1 3a nopehere KBanuTeTa paga nsmehy anoteka. lecet
Hajbosbmx anoteka pobujahe cTMynaTMBHa CpeacTBa
of doHaa ocurypatba.

ISO 9001 cTaHAapAvMa oo 6e3befHe 1 CUryHe ycnyre

Pa3Boj curypHe 1 6e36egHe ycnyre, TEXHUKE U anatu
3a nobosbllakbe KBanuteTa 1 6e36egHOCTU NaumjeHaTa
je cecnja Koja je mpukasana 3Hauyaj umniemeHTauuje
ISO 9001 <craHgapga y nocnoBarwe anoTeka.
HeduHucarwe npoueca paga y anoteuu, popmmparbe
JOKyMeHTaLMje 1 yrnpaB/bakbe pr3nLMMa Yy NOCIOBakby
CY 3HayajHW efleMeHTM 3a 6e36efHY 1 CUTYpHY YCIYry Ka

OCHOBHE NOPYKE KOHIPECA

+  PA3BOJHOBUX YCJTYTA'Y ANOTEKAMA,

+  OWHAHCWUPAWE  YCIIYTA OO  CTPAHE
OOHAOBA OCUTYPAMA,

«  NMPOMOUWJA YNOTE ®APMALIEYTA KAO AENA
TUMA HA TOKAJTHOM HUBOY CA JIEKAPEM,

+  BPWUIA 3A BE3BEAHOCT MALMIEHATA...

KopucHuumma. OBo je 6una nNpuavka fda jow jegaHnyT
NoTBPAUM CBOj CTaB O 3Hauajy yCrnocTaB/bakba cucTema
ynpaBJbarba KBaIMTETOM Yy NMOC/IOBakbe anoTteka.

Ucnped nocmep npeseHnmayuje papmayeyma Cp6uje

Axkpepgutaunja o6aBe3syjyha 3a cBe anorteke

KonernHnua n3
HaHcke je rosopuna o
JAHCKUM HaUMOHaNHUM
CTaHjapavma 3a
akpeguTauumjy anoteka
Koju cy obaesyjyhu 3a
cBe anoteke. AnoTteke
cy pobune pok pa y
nepviogy of  4etupm
roguHe Mopajy pa ce
aKkpeanTyjy wunam Bule
Hehe mohu ga obaBsbajy
anoTeKapcKy AenaTHOCT.
Y [laHCKOj Y KOjoj je anoTekapCKyM CEKTOP Ha BMCOKOM
HMBOY, obaBe3yjyha akpeauTaumja yKasyje Ha BaKHOCT
obesbeherwa curypHe un 6e3begHe dapmaueyTcke
3[paBCTBEHE 3alUTUTE 33 KOPUCHWKe ycnyra. CmaHdapou
3a akpedumayujy 30pascmeeHux ycmaHoea y Cpbuju
ycgojeHu cy u objasrweHu y anpusy 2011. 200uHe, anu HUCY
obasesyjyhu. Yemy cnyxe n kako hemo KopucHuUMMa
npy>aT CTaHZapAM30BaHy 3[4paBCTBEHY 3alITUTY je
NnuTakbe Koje je HensbexKHo!

HYDERABAD

bop6a 3a HOBe ycnyre y jaBHUM anoTekama

Cekumja 3a jaBHe amnoTeke npowsne rogMHe Ha
KoHrpecy y Jlucabony y “lMpe catenut” cumnosnjumy
obpahusana je HoBe 6U3HMC MOAeNa anoTeka ca Lubem
npomouuja HOBMX YCnyra y anoTekama jaBHOr Tuma.
NHoBatnBHM dopym 0 BU3HMC Mopaenvma y anoTekama
OBe roAUHe je YKJbyueH y pefloBaH Mporpam KoHrpeca
1 nnaHupa ce aa cnepehe roguHe y Amctepgamy 6yae
3aBpLUEH Ca jacHUM nopykama dapmaueyTrma 3a 60pby
3a HOBE ycCnyre y jaBHMM anoTekama, Koje he 6utu
nnaheHe. TokoMm [Be cecuje NpuKasaHW Cy OAPXKMBU
mMogenu drHaHCcMpara HOBKMX YC/yra y anotekama, npe
CBera of CTpaHe caMnx KOPUCHKKa.

Hoge ycnyre y anotekama Kao LWITO Cy BakKUMHMCaHbe
CTaHOBHWLUTBA MPOTUB rprna 1 CaBeToBake KOPUCHMKA
KOju NyTyjy y 3emsbe ca pM3MKOM Mo 3apaBsbe Cy nocrane
yobuuajeHe ycnyre y BehnHu anoteka y Amepuum u EY.

YcmeHo n3narare 1 nocTep npeseHtaymje
dapmaueyTa ns Cpbuje

MpucyctBo dapmaueyta m3 Cpbuje oBe roguHe
6uno je mame 3acTynsbeHo, ann oxpabpyjyhn nogartak
je ma je pBoje konera n3 Cpbuje ycmeHo u3narano
CBOje pagoBe Koju Cy ce OQHOCUIIN Ha UCTPaKuBake
pagHe MnpaKkce y HMWXOBUM anoTekama. Y mnoctep
npe3eHTaumjaMma yuecTBoBasne cy Konere 13 60HUYKNX
1 jaBHUX anoTteka Cpbuje.



MCOPUJASA

lMcopuja3a je seoma yecmo, 2eHeMCKuU ycri08/bLEHO, 060I/bLeH-€ y YujeM hopmupary y4Yecmayjy
Heno3Hamu u pa3nuyumu npoeoyupajyhu ¢ghakmopu: ncuxosiowka mpayma, UHghekyuja unu
nekoeu - [lcopuja3a Huje 3apa3Ha KoxHa 6osiecm u 00 e 6onyje oko 3% nonynayuje — Ocum
mepanuje KopmuKkocmepouGHUM KpemMama y ceemy ce rpumMensyje u mepanuja — pubuuyama! kao u
Xomeornamuja-

Y  CTPpy4HOM  TEKCTY
AepmaTtoBeHeporor Cneu.ap.
CeetnaHa bhypuwuh HaBoau ga
ncopuvjasa Huje 3apasHa KOXHa
bonect. He npeHocu ce ca jegHe
Ha Apyry ocoby HM Ha KOju HaYuH.
Tun Hacneha Huje y noTnyHOCTH

. pasjallHseH, npeTnocTaeba
ce pga ocoba mopa Outm
cheHOTMNCKM  NpeaucnoHnpaHa.

Oko 3 nocto nonynauuje 6onyje
of ncopujase M KOMWMKO rof
nocroje gobpe Tepanuje 3a OBO
oborbene nauujeHTn cy Hajuewhe
He3agoBO/bHM  300r  M3y3eTHor
ecTeTCKOr yTuuaja Ha HUXOB
xuBoT. [Ncopujaza ce mMoxe npsu
nyT nojasutu y 6uno kojem Joby xunBoTa, o ogojyeTa
0o nsa 60-te roguHe. [1Ba Hajuewha nuka cy ca oko 30
roguHa un nsa 50-Te rogunHe xuBoTa. MyLukapum u xxeHe
nogjeaHako oborbeBajy Mako ce Kof xeHa oborbene
yrnaBHOM paHuje maHudecTyje. HacnegHocT ncopujase
je 35 o 90 % wn BproO je KOMMJEKCHA, a YKOIMKO
jegaH poguters Mma gujarHoctmdukoBaHo oborber-e
moryhHoOCT aa ra gete Hacneau je 15%.

lNMuwe: Qunn. chapm.
CHexaHa Mumuh
Ulepuya npupyyHe
nabopamopuje

MpBu cumntTommn — 3apebrbaHa,
LpBeHa Koxa ca 6ennyactum gebenum
rbycnuuama

lNMcopujasa ce MOXe MaHupecToBaT ca cBera
HEeKONMKo NpoMeHa BenmMunHe Hoe4mha, casagebrbaHom,
LpBEHOM KOXOM MpekpmBeHoMm bGennyactum gebenvm
reycnuuama. Hajuyewhe Ha naktoBMMa M KoneHuma,
Tj cnofbHUM cTpaHama ekcTpemuTeTa. Takohe, moxe
outn npaheHa ydyectanum cBpabom, anu kog Mawer
npoueHTa obonenmx. HacynpoT oBOM onucy Koa HEKnx
ocoba ce nojaBrbyjy Nrodye Ha YMTaBMM MOBpPLUMHAMA
Tena, nuua, nornaevHe, Hekaga npaheHe CTEPUNHUM
rHojaHnuyama. [lcopujaza MOXe Yak 3axBaTuUTu
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noBplMHY 4wuTaBor Tena (eritrodermija), kapa je
nauujeHT X1BOTHO YrpoxeH. Pagu ce o MMyHOMOLLKOM
ynanHoM MpoLecy Koxe, KOju H1je MHAPEKTMBAH U ako ra
Hekaga mory ucnposouupatu 6akTepujcka xapuwTta y
opranunamy. Kog 40% obonennx mory 6utu 3axsaheHu u
3rno6osu. OrpoMHa je BapujaLmja y uarnegy u AvHamuLm
nojaBrbunBara. Y MexaHu3my HacTajaha NpoMeHa nexm
ybp3aHo gerbewe henuvja, ca Hakynibakem BENUKOr
6poja T numdoumnTa. Okmagaum cy crnorbHU akTopu,
Hajuyewhe Tpayma 6uno y cMmcny BMpycHor oborbemsa,
bakTepujcke nHGekunje (CTepnTOKOKHa ynana rpna),
©uno emoTtumBHOr cTpeca. 3a 2 oo 6 Hegerba gonasu
[0 nojaBe NpBUX NpOMeHa Koje oAroBapajy ncopujasm.
JlekoBu, ankoxon 1 yurapeTte NpoBoLMpajy noropLlawe
bonectn. Mopcka Boaa n cyH4arwe umajy brnarotsopaH
yTuuaj Ha oBo oborbewe. Mnak, nsropetn Ha cyHuy
YeCTO 3Ha4M OMCeXHe N HOBE NPOMEHE.

Ha ocHoBy eBngeHuuje y Anoteum 1y Bpamy,
y nepuogy of jaHyapa 2011. go kpaja centembpa
645 ocoba obonenux og HeKor obnuka ncopujase je
npeyseno rnekose.

YcnewHa UVA u UVB 3payersa

Tepanujckun npuctyn Mopa OuTM pasnuuut
3a CBaKoOr nauujeHTa Yy 3aBUCHOCTM of obnuka wu
pacnpocTpakbeHocTn oborbewa. KopTukoctepougHe
Kpeme, ca unu 6e3 canuuunHe kucenvHe, Hajyellhe
Cy npBa Tepanujcka nuHWja Gnare n nokanuM3oBaHe
ncopujase, nocebHo Ha npermbuma ekcTpemuTeTa
MU reHuTanujama. Annuuuparse neka nog HajfioHOM
3HayajHO nojayYaBa HEroBo pAejctBo. Yecto ce
KOpTUKOCTEpPOUAHE Kpeme KOMOMHYjy ca kpemama
koje cagpxe Butamun 3 (Kalciferol) unu cuHtetnykn
BuTamMunH A (tazaroten). [lyro n ycnewHo kopuwheHn
NPO4YKTU KaTpaHa Hajuyewhe ce KOpUCTE KOO Mawer
ycrnexa HaBedeHUX CynCTaHuu. Y Tepanuju OnCexHuX
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obnuka ncopujaze u ob6nuka ncopujaze npaheHux
ynanom 3rnoboBa Kopucte ce NekoBW Koju crnagajy y
rpyny untoctatuka (Metotrexat), anu koju ce aajy y Tako
ManuMm gosama fa MMajy MMOHOMOZYNaTopHO AejCTBO
- He uuTocTartcko. M3oMepn CUHTETUYKOT BUTaMuHa A -
Acitretini, cy npenopyursvsu Koa ncopujase gnaHosa u
TabaHa npaheHux rHojaHuLama.

UVA n UVB 3pauverwa cy Bpro ycnewHa y
TpeTmMaHy ncopujase, ca nnu 6e3 gogatka CyncTaHum
Koje uHTeH3uBHWje Be3dyjy UV 3pake - ncopanenu.
Y oBOM Tuny Tepanuje je WUCKOPUWNAREHO MNOBOSLHO
OejCTBO CyHYEeBMX 3paka Ha ocobe Koje ©Gonyjy of
ncopujaze. Mopcka Boga ca MHOLITBOM MWHepana
n cyHue ( UV 3payere) pesyntupajy nosrnadverem
6narnx obnuka ncopujaze. UVA n UVB 3pademna
UMajy WMYHOMOOYNaTOpHO AEjCTBO Ha KOXy, 36or
yera ce cMmamwyje konuumHa T numdoumTa y KOXMW.
Ca HaBegeHVM [ejCTBOM CMakbyjy ce M ncopujaTnyHm

ce MOBPLUMHCKMM CrOjeM IbyAcKe KOoXe W npu Tome
“cnyLwiTajy eHsnMe Koju yonaxasajy Terobe GonecHuka

Y ANOTELUU BPAHE MNMPEMNAPATU 3A CBE Y3PACTE

Y Anoteun OrpaHak 1 y Bparwy npunpeMamo maructparnHe npenapare 3a neyewe ncopujasa BuLLe
TMNOBa U NokKanu3auuja 3a nauunjeHTe cBux y3pacTta. Cnpemajy ce ex tempore unu y Behum konmymHama
3aBWCHO 0f ce30He 1 hpeKBeHUUje Npoaaje oBMX npenapaTa Koju ce oayBeK Nnpunpemajy y Hallum anotekama.

neyatm Hactanm YyMmHOXaBaweM henuja koxe w
Hakynrbare 6envx KpBHYX 3pHaLa u megujatopa ynane.
O6G3vpom [Jda ce WCTOBPEMEHO CHWKaBa WMYHUTET
KoXe W of Apyrux LWTeTHMX daktopa, obonenum
naumnjeHTUMa ce caBeTyje 003UpaHO uanarawe CyHuy,
yBek ca 3awTtutHum daktopom 20 nnn 30. bronowwuku
TpeTMaH nekoBuma T3B. OMoTMMa (MMajy 3HadajHe Hy3
nojase 1 KOHTpavHAMKaumje) je HoBWU BMA Tepanuje Koju
npesacxodHo genyje Ha T numdoumnTte. TpeTMaHu cy
N3y3eTHO CKynu n m3bop cy 3a nauujeHTe Koju umajy
rcopujasHu apTpuTUcC - ynany 3rnobosa.

XomeonaTuja n Tepanuja pubuuama

YCrNoOBHO peyeHoO - HajHOBMja MeToda MpoTuB
ncopujase, koja nocne Typcke cBe BULUE MNOKMOHUKA
pobuja n y Hemaukoj, Cnosenuju, MNorsckoj n Yelwukoj, a
of caja v Ko Hac, ogHOCK ce Ha Tepanujy - pubuuamal

UoBek koju natm of ncopuvjase, jegHe
0O HajMewhuX  HajKOMMNIUKOBAHUjUX U CUFYPHO
HajynopHWjux KOXHUX 6onectn, nNpBo ce uCTylupa
BoAoM, 6e3 ynotpebe canyHa, a 3aTuM nerHe y kagy
nyHy BoAe Y KOjoj ra 4ekajy 12 ueHTumeTapa fyre
pnbuue. OHe npunaaajy spctu Garra Rufa, n3 nopoguue
cy Ciprinde, a umajy jegHy Bpno 4yaHy ocobuHy: xpaHe

ca ncopuvjasom. lNocToje nogauM ga 3a oBaj TpeTMaH
y Typckoj - y AHagonuju, y peruju KaHrana, 6oratoj
TONNMM M3BOpMMa, 3Hajy Beh 25 roguHa. Obonenn og
rcopujase ce y OKBUpYy TpeTMaHa Koju Tpaje Aga caTta,
“Opyxun” y nogBogHoj Mmacaxu ca 20-ak pubumua TeLKnx
OKO ocaMm rpama.

HenoBorsHO je nosHato jaBHocTn y Cpbujn
aa XOMEOINATCKW npuctyn nedvewy ncopujase
KOO Hekux obrimka MoroToBy MOYETHWUX Aaje OANnYHe
pesynTate: cnpeyaBa HEHO LWupewe, noborbliaBa
3aTeyeHo CTake U BpLUM peMucujy 6Bonectu, kog Hekux
ocoba Yak u nsneveme.

JIEKOBW, AJTKOXOJ1 U LUTAPETE NMPOBOLIUPAJY NMOIOPLUAHE BOJIECTM.
MOPCKA BOOA U CYHYAHE UMAJY BJIIATOTBOPAH YTULIAJ HA OBO OBOJbLEHSE.

ABrycr - OKkTo6ap 2011.
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PagHu cacTaHak youu peaoBHe roauvill-e NpoBepe NpuMeHe ctaHaapaa
ynpasrbata kBanutetom ISO 9001:2008

CacmaHak npe pedosHe NCO nposepe

CTAHOAPOU
'PELUKE

OBaj cactaHak je 61o 1 NoBoA Aa y pasroBopy
ca Hawum KorervHuuama 3abenexvMo gocajallka
uckyctea, edpekte paga y cknagy ca CUCTEMOM
ctaHgapga MCO 9001:2008 un SIQ.

Ounn. cdapm CnomeHka
MuxajnoBuh (OrpaHak Bpamncka
barwa) — Y Hawem cBakogHEBHOM
pagy UuUeo cucTeM cTaHdapga
ynpae/baa KBanuteToM  Aaje
| MmoryhHOCT ga ,HeBuarbuBK® anu
jako obumaH pag dapmaueyTa,
dapM. TexHM4apa 1 ceux npartehmx
cnyxbn y anotekama caga
nocraHe BUWAbLWMB, €BUAEHTUPaH,
Aa ce npaBuUNHO BpedHyje, Aa Oyae ypeaHo ynucaH y
npoTokone n gokymeHtauujy. Mn cmo pagunm n 6es
cTaHdapda, anu cMo caja CBe JeTarbe nocna crasunm
Ha nanup. Ja pagum 30 roanHa y anoteum n y npuHumny
n npe yBohewa cucTeMa cTaHgapda KsanuTeTa,
MW CMO pagunn N KOHKPETHO MpuUMenMBanu MHora
npaBuna Koja CMO Hayyunu v Ha dakynTeTy U TOKOM
paga. HoBuHa y npouenypama je Ha npumep npahene
Temnepatype y npoctopujama rae cy CMeLUTEHU NTEKOBM,
WTO je [obpo. AnM peuMMmo eBMAEHUMja HapKoTuKa,
yMNyTCTBO 3a HabaBky pobe n jolw Hekn cTaHOapau cy
HapaBHO OWNW MPUCYTHM y HaweMm gocajakemMm pagy.
Takofe rognmHama pagumo egykauuvjy nauvjeHarta
Yy OWPEKTHOM pasroBopy, C TUM LUTO Ce TOMe Hucy
noknawane nocebHe akTMBHOCTW, Kao LUTO Cy caja
KaneHgap 34paerba, WTamnawe bGpollypa, netaka...
Kpos ctaHgapae v HoBe TpeHaoBe pa3Boja hapMauuje
W 34paBCTBa, HalW Aocajallnu pag Aoduvja Hose hopme

HakoH ckopo gsoroaviiibe obMMHe npunpeme,
26 peuembpa 2009. rognHe cBe jaBHe anoTeke Yy
MunHckoM OKpyry mnodene cy 3BaHW4YHY MPUMEHY
cuctema ynpaeibaka KBanNMTETOM Y Ckragy ca
ctaHgapamma MNCO 9001:2008. Capa, HakOH CKOpO
OBe rogvHe paga y ckragy ca OBMM CTaHgapAavMMma,
KpajemM roguHe Ham nNpeacToju Apyra peqoBHa nposepa
npMMeHe ctaHgapga. Tum noeodom je 27. centembpa
opraHM3oBaH pafjHW cacTaHak ca npeacTaBHMLMMA
OopraHu3aumMoHuX jeanHuua — anoTeka K3 [Mynksckor
okpyra. dupektop yctaHoBe CysaHa Casuh u gunn.
dapm cniey NopgaHa CtaHucaBrbesuh, npeacrtaBHULA
PyKOBOACTBA 3a KBanuMTeT Cy ca nNpucyTHUMa
pasMmoTpune pocajallke pesyntate, npobneme ca
Kojuma ce cycpehemo Kao 1 nnaHoBe 3a yHanpehena
cvcTeMa ynpaerbaka KBanmTeToM y HallMM anotekama.

NCKIbY4YYJY
Yy PALY

N HasuBe — Ha npumep ,KyTak 3a caBeT nauujeHarta‘.
Ann, Heke of OBMX HOBMHA 3axTeBajy U UCMyHEeHe
ogroeapajyhux ycnoea — a MM 4eCTO HEMaMoO J0BOSBHO
BpEMeHa [a [[eTarbHO OOroBOPMMO Ha CBa H-MXOBA
nuTawa. Mucnum ga je To reHepanHu Nnpobnem MHOrmx
jaBHUX AnoTeka.

3a Hawy ycTaHoBy je jako GUTHO ga pagumo
y Cknagy ca cTanJapAvMma KBanuTeTa, fa UX ypegHo
npumerwyjemMo W HapaBHO YHanpehyjemo. Jep, y
AaHalHeM CUCTeMY pa3Boja 34paBCTBa Yy 3eMIbu, anu
N y CBETY, CTaHAapAau3auuja nocnosara je CBakako
YCNOB 3a Jarbu pasBoj U NOTBpAa Aa CTe Ha TPXULWTY
curypaH, nposepeH napTtHep. To je 1 ycnos 3a yBohene
HOBMX acnekarta NOCMnoBawa, HOBUX YCryra, Kao LTO je
36puHbaBame hapMaueyTckor otnaga. Te ctaHgapae
6u Tpebano ga npumerbyjemo y pagy, jep y jaBHOCTU
ce JocTa roBopu 0 Tome U rpafaHu Hac Beh nuTajy wTa
Ja paje ca nekoBMma Kojuma je npoLlao pok. Takohe,
Beoma OMTHO MuTake je U NpuxBaTakwe fiekoBa Koju
CYy Y POKY, a Koje noceayjy rbyam kojuma je npoMer-eHa
Tepanvja. W osgoe 6u TpeGano pa npumeryjeMo
CcTaHfapade koju 6u 6unuM BULLIECTPYKO KOPMCHM 3a

nauuvjeHTe n ApyLuTBeo.

UBaHa MeTposuh,
c¢dapmaueyTcka TexHuYapka
(Orpanak BnagmuuH XaH) -—
Ceakako ga je yBohewe paga
y cknagy ca ISO craHgapavma
y Y MHOrOMe  yHampeauno u
onakwano pag. Y CBakowm
cnyyajy 6orbe je 3a Hac.




Jep, cBakogHeBHO npahewe npouedypa Mo pasHUM
OCHOBaMa Hac ycMepaBa [a BULLIE NaXkHe noceehyjemo,
peuuMo TemnepaTtypu npocTopuja, XUrmjeHu, onwTum
yCrioBMMa pafa, Ha4ymHy n3gaearba fekosa. [eHeparnHo,
HakoH npumeHe NICO cTtaHgapaa o cBeMy BuLLIE BOANMO
payyHa Ha LWTa Hac ycMepasa cama npoueaypa paja.
HakoH 11 rogmnHa paga y anoteum, Moj yT1cak je aa Hac
y cBEMy OBOMe Maro onTtepehyje nanuponorvja — cee
Mopa Ja ce eBMAeHTUpa W 3anuiie, a Hekag Hemamo
notpebHo Bpeme 1 3a NaumjeHTe 1 3a oBaj Takohe BaxaH
peo nocrna. Minak, cee je cTBap HaBuke na cMmatpam Aa
Tpeba ga yBegemo u gpyre ctaHgapge y paay, jep je o
OuTaH ycnoB 3a farbu pa3Boj Halle yCTaHOBE M CBake
OopraHv3aunoHe jeqMHULE — anoTeke.

CysaHa CrojaHoBuh,
c¢hapmaneyTcka  TexHM4apka
(AnoTtekapcka jeanHuua

.Bnace“) — 3a Anoteky Bpame
yBohene NCO cTtaHgapaa 3Haum
yHanpehene paga. [Jobpo je 10
3a cBe Hac. Ja oBae pagum wwect
roguHa, u Kaga ynopeavm HauuH
paga npe v caga, caga dyksanHo
HemMa MecTa nponycTMma wunm
€BeHTyanHum rpelikama.
Ko xohe ga Hay4m ucnpaBHO ga pagu, yBeK je Ty
MpaBunHuk o MCO ctaHgapavma rge je cBe getarbHo
objawreHo. OBM cTaHgapau Cy Ham jacHO YCTpOjunu
ueo npouec paga. TayHO U jacHO ce 3Ha LWTa, Kaja,
Kako, ce pagu. Hema mecta Hegoymuuama — aa num hy
OBaKO MIM OHAKO ypaauTu, Hema mecTa ,3abopaBuno
caM, He 3Ham Kako Tpeba“. Y OKBMpPY NpONMCaHmX
npoueaypa koje Hanaxe CO ctaHgapn caga peqoBHO
eBMAEHTMpaMOo: NpoBepy TemnepaType npocTopuja,
BOOAMMO KHUIy pOKOBa IEKOBA, FUCTY XUrnjeHe W
ap. HapaBHO xwurujeHy cmo yBeK npumersuBanu y
anotekama, anv caja je HOBMHA LUTO CBe AeTarbe Yy
BE3W TOora perncrpyjemo u ynucyjemo. ocebHo Ham
je 3HayajHa epgykauuvja, aHKkeTUpawe nauujeHata

Koje Takohe nponucyjy UCO ctaHgapaun. Hama je oBa
cTaHgapamsaumja, KOHKPEeTHO MHpopmaumje 13 aHkeTa
ca rpahaHuma o wuxoBuMm notpebama, nomorna Aa
oBae y ANOTeKapcKoj jeauHuumM Kynumo Qpwxuaep,
Kojer oyro HACMO umManu, a Koju je 6uo HeonxogaH 3a
yyBake MHCyNMHa u kanu 3a oun. C gpyre cTpaHe,
CTaHfapauM cy pfoHenu nosehawe CBaKOAHEBHUX
obaBesa y Be3n npahera 1 NnpMMeHa oBuX npoweaypa.
To je NnoHekap TeLKo, jep ce AellaBa Aa jeaHa ocoba y
anoTeuM Mopa UCTOBPEMEHO Ada npaTtu BuLIE NOCroBa.

OywaHka WBaHoBwMA,
c¢hapmaueyTcka  TexHM4apka
(AnoTtekapcka jeanHuua ,Kpusa
deja“) — WCO craHgapawm,
HapaBHO [fJa nNyHO 3Haye 3a
Haw pag. Hematu ceptudomkar
. 0O KeanuTeTy paga u He
npuMewnBaty Ta npasuna y

na W 3a Hawy 34paBCTBEHY
yCTaHoBY ©OM  3HauMno He
npaTUTX Hanpegak WM pasBoj 34PaBCTBEHOr cucTeMa.
[lBe roavHe cy [OBOSfbaH BPEMEHCKM Nepuoa,
He camo fa ce npuBukHemo Beh W ga passujamo
KBanuMTeT Hawwux ycnyra. EBumgeHumja nocnosa koje
cBakogHeBHO obaBuMMO y anotekama je OuTHa, jep

Haln pesynTatu nocrajy Buarbueu. MHore npotokone
N3 cucTema Ksanutera CMO HapaBHO U paHWjUX roguHa
npumewnBanu, anu caga uMamo jacHy eBuaeHUMjy O
CBEMY M MHOrO, MHOrO MatM NPOCTOP 3a NponycTe.
JeanHo je Behe onTtepehewe no nutawy nosehawa
obaBe3a 3a CBaKOOHEBHO® agMUHUCTpUpake®, jep
no Hekap jegHa ocoba mMopa ga npatv U To U ocTane
nocrioee. Anu, Huje TO Crny4yaj camo KoA Hac.

Harawa MBaHOBMA,
c¢hapmaneyTcka TexHuYapka
(AnoTtekapcka jeanHnua
~KenesHnyka cTaHuua“
MpeweBo) - JenaHaect

rogMHa pagum y anoteum wu
NCO craHgapan ynpaerbakwa
KBanUTETOM Cy HaM JOHenu
npeuvsHa npasuna, OyKBanHo
TO je gynna KOHTpona paga
M Hema npocTtopa 3a 6uno
Koju nponycr. YKonuko
penoBHO NpaTul nNponMcaHe napamMeTpe U ynyTcTea,
MaKCcMMarnHo ce Uckrbydyje MmoryhHocT rpeluke. Takohe
je buTHO ga oBOj cuctem paga obyxeBaTa nogjegHako
cBe. JacHe npoueaype Aajy npocTop Aa CBU Ha UCTU
Ha4YMH pagnmo, Kao u 6pan u jacaH nperneq ypaheHux
nocrnosa un pesyntata. ICO ctaHgapam cy Ham JoHenm
NPEeLUM3HOCT Yy MHOMMM acnektMma paga, Ha npumep
caja CBakor gaHa eBMAEeHTMpaMO Jonasak M ognasak
ca nocna, cBe anoTeke Cy BU3yenHo obenexeHe,
caga BOAMMO UM €BMAEHUMjy O M3gaTMM IekoBuma
0e3 nekapckor peuenTta Kao U nogartke O NauujeHTy
YMMeE YECTO NMOMOrHEMO Kaga MauunjeHT MOHOBO TPaXu
ogpeheHe nekose unu npenapare. Takohe, ctaHgapau
y pagy Hac obaBesyjy u Ha kopuwherwe HOBUX
TexHomnornja, Ha nNpumMep MHTEepHeTa rge no noTpedwu
npoesepaBamo odpefieHa AoKymeHTa 1 nogaTke (atect
3a nekose). NeHepanHo paHuje cmo oko 80% nocnosa
ncTo obaBrbanu, ¢ TUM LUTO HUCMO OBaKO AeTarbHO CBe
eBuaeHTupanu. Huje Telwko, HMje KOMMNSIMKOBaAHO anu
cy nosehaHe obaBese y Be3u npahewa napameTapa u
MMamo BMLIE Mocria OKo ,nanuponorunje“ — cee mopa
NPEeLn3HO 1 Y KOHTUHYUTETY Aa ce 3anuLle.

Y 33 objekma Arnnomeke Bpare ucma npoyedypa pada



Anoteka Bpare no npBu NyT akpeamToBasna Nnporpam KOHTUHyMpaHe egykauuje

Y Bparwy odpxaH npsu Kypc KE Anomeke Bparbe Ha memy ,YHanpeherve
keanumema pada y Anomeyu Bparbe kpo3 peanusayujy nocmasreeHux
yusreesa” — yyecHuyuma doHeo 3 6ooa

Ounnomupann dapmauetn n ¢apmaueyTckm TexHuuapu Anoteke Bparbe, y aBrycty oBe roguHe, y
Bpatby npucycTtBoBanu Kypcy Ha Temy ,YHanpehemwe KBanutera paga y Anoteuu Bpamwe Kpo3 peanusauujy
nocTaB/beHUX UwbeBa” n 3apagunu no 3 6oaa. OHO WITO OBY efyKauujy pasnuKyje oA CBMX OCTaNuX u no
uemy he octatn ynamheHa jecte ga je Anoreka Bpare no npBu nyT akpeanToBana nporpam KOHTUHYyMpaHe
epykaumje. Hawa konernHuua ouns. papm. cney lopdana CmaHucaewpesuh je ncnpep Halle yctaHoBe NpBU
nyTy ynosu egykaTopa peann3oBasia 0Baj 3HauyajaH Kypc 3ajefjHO ca KonermHuuyom Mp.cy.nx.cney Bykuyom
Koyuh Mewuh. C 063npom Ha 3Hauaj Teme Kypca, a 1 YntbeHule Aa cy papmaleyTi Halle yCTaHOBE KpeHynu
y ocBajatbe HOBUX 3a30Ba y o6nacTu efyKkaumje, pasroBapanu CMo ca npefaBayuma u 3a6enexxunu npse

yTUCKe.

Konuko je y 0anawireem mpeHymky 8a<Ho 3a jeOHy
3Y mj. Anomeky 0a paseuja edykamueHe npozpame?

AKpeauTtaunjanporpamaKOHTUHyMpaHe egyKaunje 3a
3[paBCTBEHE YCTAHOBE je BULLIECTPYKO 3HaYajHa, - UCTuye
Bykuua Kouuh Mewwuh. AHraxyjy ce cneumjanuctu
M3 COMCTBEHE CPeAuHe, akpeauTyjy ce nporpamu
KOPUCHM 3a CBe 3amnocsieHe, MUCIM Ha dapmaeyTe 1

dapmaueyTcke TexHMYape, a opraHu3aumja je of cTpaHe
came ycTaHOBe U HajjedpTuHNja je. Y TelKoj GMHAHCKCKO]
CUTyaumju 3a LenoKynHu 3apaBcTBeHn cuctem Cpbuje
OBO je nocebHo BaxHO. [lporpam KOHTMHyMpaHe
eflyKaLmje Moxe ja ce NOHOBU Y PasNnunTUM TEPMUHIMA,
Tako [a CBY 3arnocneHn 1 npegasaun Jobujajy oapeheH
6poj 6oa0Ba 3a NMLeHUMpatbe.

Kako oyerwyjeme oeajHoeu kopak papmayeymaHawe
ycmaHoee Ha nosvy paseoja cmpyyHe edykayuje?



Mp.cu.nx.cney Bykuuya Koyuh lNewuh

MNporpam KOHTMHYMpaHe egykaumje Koju je
akpegutoBana AnoTeka Bpare mma nocebaH 3Hauaj,
nowTo je eaykauuja n3 obnacTu KBanuteTa, a oBa obnact
ce nocebHo 6opyje Kao MHAMKATOP OLEeHe KBanuteTa
paga 34paBCTBEHMX YCTaHOBa. Teme O Kojuma ce
rOBOPWIO y OKBUPY Kypca 3HauajHe cy 3a yHanpeheme
cucTema  ynpas/batba KBa/IMTETOM W pasymMeBarbe
LuubeBa KBanuteTa of CTpaHe 3anocsieHux. [Monutuka
KBanuteTa Anoteke Bpatrbe ca gepuHncaHmm Linsesrma
KBanuTeTa ob6aBe3yjyha je 3a cBe 3anocineHe u
efyKauuja je nmana 3a unb MOTUBaLMjy 3aNoCieHnx aa
OCTBape CBOje nojerHayYHe LUu/beBa 3a CBaKy anoTeky.
YHanpebhetbe Uu/beBa y KoMepuujanHOM feny paja
anoteke n yHanpehere ycnyre Ka KOPMCHULMMA, KpPo3
MapKeTUHI MUKC Npou3BoAda WM yCnyra je 3HavajaH nyT
pa3Boja Anoteke Bpare 1 cTaBapame
curypHe 6ygyhHocTn.

Januuopyze Anomeke noknareajy
naXkry akpeoumauyuju concmeeHux
npozpama y okeupy KE?

3a cBe 3[4paBCTBEHe YCTaHOBe je
3HayajHO pfda akpeguTyje nporpame
KOHTMHYMpaHe epgykauuje n BehuHa
anoteka To 1 unHu. [la 6u akpeguTtayuja
6vna ycnewHa HEOMXOAHO je UCMYHUTH
oapebeHe Kputepujyme, a jepaH op
Haj3HayajHWjux je wnmaTn [JOBOJbaH
6poj dapmaueyta  crneuujanncTa
n3 pasnnuntux obnactn. 3a pasBoj
Anoteke Bpawe w© yHanpeheme
cucTema  ynpas/batba  KBa/IMTETOM
nocebHO je BaXHO ynarame Yy Jbyacke
pecypce ” YycaBpliaBarbe MIAANX
Kagposa.

O npsum ymucyuma y yno3u npedasaya oun.
¢apm. cney lopoana Cmanucaeswesuh kaxe:

MimaTn cBOj akpeamMTOBaH Nporpam egykauuje je,
Nno MOM MULLIbEHY BEIMKM YCNEX Halle YCTaHOBE.
TpeHpoBn y pas3Bojy dapmauunje cy us roguHe y
rogvHy pasHoOBPCHMjK, 3axTeBHW. CmaTpamo pAa
cmo 6p30 ycnenu Ja Kao 34paBCTBEHAa YCTaHOBa,
Ca PacnosioXNBUM KaapoBuUMa, ByaeMo Ha Crucky
jaBHMX AnoTeka Koje Kpo3 nporpame KE mory
Ja MNoHyde CBOje 3Hakbe U UCKYCTBO U JPYrUM
Konerama. 3a MeHe je OBO 3HA4ajHO MCKYCTBO U
61no je 3a10BO/LCTBO peanr3oBaThi 0Baj NPBY KypC.
Hapgam ce ga je oBa egyKkauuja, y3 BEIMKO UCKYCTBO
KonermHuue Byknue, Ouna 3HayajHa U MoOjUM
Konerama.

Kakeu cy nnanHoeu y ob6nacmu paseoja
KOHMuHyupaHe edyKayuje y Hauioj ycmaHoeu?

- floroBopunu cmo Aa oBOj 0651aCTV NOCBETUMO

nocebHy naxwy. Mn cmo Beh y jyHy oBe roguHe
peann3oBanu ABa CTPyYHa cacTaHka y obnacTu uHTepHe
efyKauuje: ,Kawasm y feunjem y3pacTy — AMjarHOCTUYKM
n Tepanujckm npuctyn’ un ,Ynotpeba HecTepouaHuX
aHTUMHONaMaTOPHMX JieKoBa Yy Tepanuju 6ona“, ca
npegasayvma no no3mey. YCNoB Aa Heko byae npeaasay
jecTe na nma 3Bare papmaveyTa cneymjanucte, na hemo
HEMMHOBHO YynaraTv Yy ycaBpluaBarbe Halux Konera.
Ocum Tora, cmatbrhiemMo y BENNKOj Mepu TPOLLKOBE KOju
npate o6aBe3Hy efyKauujy, jep Ha oBaj HAUMH MMahemo
npegaBave y Hawoj cpeauHW, opraHmsoBahemo
eflykaumje y MecCcTMa TFAe Hale Konere page wu
cmarbuhemo Bpeme 1 HOBaL, Koje je NoTpebHO 134BOjUTK
3a nyToBame y apyre rpagose. OBoMe faHac Texe cBe
Anoteke u gparo Mu je ga M MU MMaMO COMCTBEHe
KanauuTeTe 3a HOBe M3a30Be Ha MoJby yCaBpLUaBaHa —
NCTMYe Halla caroBopHULa.

annn. papm. cneu lopaaHa CraHucaBmbeBuh



29. centembap — CeeTcku gaH cpua: NpeBeHumja 6onecTu cpua U MOXAaHOr yaapa Ha HABOY nopoauLe

JenaH cBer,
jeaaH Aowm,
jeoHo cpue!

Jbyacko cpue, Ta ¢pacumMHaHTHa nyMna,
cBaKora gaHa HanpaBsu CTO Xurbage oTKyuaja
Yyume No Teny AHEeBHO NOTUCHEe 7 Xxurbapa

nutapa KkpBu - OBe roguHe je CBeTcka
¢denepauumja 3a cpue gana akueHaT Ha npeBeHUujy bonecTu cpua u moxxgaHor
yAapa Ha HUBOY nopoauLe

CBeTckm paH  cpua
obenexaea ce 29.
centeMbpa BEMUKUM

©pojeM aKTUBHOCTY LUNPOM
ceera. C obGanpom ga cy
bonectn cpua Bogehwm
Yy3pOK CMPTHOCTW Yy CBETY
(yak 29% cBMX CMpPTHUX
cnyvyajesa), npuvmMmapHa
npeBeHUuja Ha OBOM NOSbY
je Beoma 6uTHa n Hajborbn
je HaunH ga ce oBa Opojka
yMakrsyM Y POAYXKN XKUBOTHM
BEK JbyaMW.

lMuwe: AQunn. cpapm

Harujena CmesaHosuh
(OepaHak ,Tilia®)

[Mlocne pgBe  roguHe

dokycupawa Ha 3gpaBrbe

cpua Ha pagHom MecTy, oBe roguHe je CaeTcka

denepaumja 3a cpue fana akueHaT Ha npeBeHuujy

bonectm cpua W MOXOaAHOr ygapa Ha HMBOY

nopoauue. Anenyje ce Ha CBakor nojeauHua ga

npeyamMe OAroBOPHOCT 3a 3gpaBSbe CBOr cpua M 3a
30paBibe cpLa CBMX YNlaHoBa CBOje nopoaunue.

MpumapHa npeBeHTUBa U Nopoauua

NMpumapHa npeBeHTMBa HacTaHka 6onectn cpua
yCMepeHa je Ha oTknarar-e dhaktopa pusmnka. [nasHm
hakTopn pusMKa Koju yrpoxasajy 3gpaBibe cpua,
a Ha Koje MOXeMO yTuuaTtu cy: nywemne, nosehaHa
KonvumHa mactu u wehepa y KpBW, MpekomepHa
TenecHa TexuHa, cTpec, crnaba umanyka akTMBHOCT.
Ha cBe oBe (paktope MOXeMO yTuuaTu Ha HUBOY
nopoauue.

14 ANOTEKA BPAKE

Y kyhu 6e3 gysaHckor auma: PoguTersu nywaum
Tpeba aa Gyay cBecHM Aa cy hUxoBa Aeua NacuBHU
nywayn cammm 6GopaBKOM Yy MPOCTOPUN Y KOjoj
ce nywwu. lMowTteanTte cBoOje ykyhaHe p[yBaHCKoOr
AvMa 1 cadyBajTe MM CpLe 3a Heke neniie CTBapw.
OrpaHnyaBarwem nywewa y kyhu BepoBaTHO hete
CMarMUTU yKyrnaH 6poj nonyweHux uurapera y TOKy

ABrycr - OkTo6ap 2011.



JaHa M Ha Taj HauMH nowTeaeTU CBoje cpue, a
octanum ykyhaHuma gaTtv no3uTuBaH npumep.

[lpoMeHOM HayvMHa MCXpaHe Moxe ce yTuuaTu
Ha Hekonuko cakTopa pwu3uka. 3aTto npe cBera
Ha HMBOY nopoauue jenoBHWK Tpeba Gasupaty Ha
30paBoj xpaHu. CmarbuTe yHOC conmM UM MacHohe
XXMBOTMH-CKOT MOPEKIa Kao 1 MIe4YHUX Npon3Boaa ca
BMCOKMM CaZpXajeM MacTu. Y CBakOAHEBHY MCXpaHy
Tpeba yBpPCTUTU LWITO BULIE pa3nuuuTor Boha u
nospha, macnuHoBor yrba, pube n xneba og uenor
3pHa XuTa.

CvuMmnTOMM cpyaHoOr yaapa: npe CBera >ecToK
6ony rpyaMma, ctesame, NPUTUCak Unv HenarogHoCT
KOju ce garbe LuMpe y fieBo pame u pyky unu obe
pyke, BparT, Bunuuy, nosagny neha v npema ctomacy.
Takohe ce mory jaButn Mmy4HuHa, nospahamne, ocehaj
HegocTaTka Basgyxa, rywewe, cnaboct, cTpax u
Y3HEMUPEHOCT, XNafaH 1 Nensbme 3Hoj.

CuMmnTOoMM MOXAAHOr yaapa: W3HeHagHa
oOy3eTOoCT jedHe pyke wnu  Hore, ryburtak
OCEeT/bMBOCTW, noTewkohe Yy wu3paxaBawy WU
KoopauHaumju, Uu3HeHagHa jaka  rmasoborba,

CA TMPECTAHKOM TMYLWEHKA, PU3NK OBONEBAHKA O BONECTW CPUA CMAHYJE CE HA

MnonoBuMHyY 3A CAMO rogmHy AAHA, A 3A 5 10 15 TOONHA NCTU JE KAO KO OCOBA KOJE CY

HEMYLWA4YN.

®du3nyka aKTMBHOCT BeOMa je KOpucHa 3a
CMareHe cuMmnToma 6onectu Kao u 3a NpeBeHUujy.
lNpenopyyyje ce ymepeHa wWeTwa o nona
caTa OHeBHO cBakor paHa. Ha HuBoy nopoguue
penosahete Tako wWTOo heTe oOrpaHUYnTU Bpeme
npoBedeHO 3a KOMMjyTepoMm M nopen Tenesusopa.
KsanuteTHuje n 3gpasuje hete npoBecTn BpeMme Yy
3ajeqHMYKoj Urpu NOMTOM WM U3NETY Y NpUMpoaMn.
Boxry ayToMOBMIOM ocTaBuTe camo 3a HEONXoAHe
N XUTHe cny4ajeBe, a Yy MeNyBpeMeHY KOpUCTUTE

noroaAvUA ENNTMMUHULLIE
PAKTOPE PU3UKA
[MaBHWM bakTopy pusmMKa Koju yrpoxasajy

3gpaBrbe cpua, a Ha Koje MOXemMOo yTuuaTtu cy:
nywewe, nosehaHa konvynHa mactu u wehepa y
KpBM1, MPEKOMEpPHA TenecHa TeXuHa, cTpec, craba
dm3nyka akTMBHOCT. Ha cBe oBe hakTope MOXeMO
yTuLaTh Ha HABOY MOpoaMLIE.

CBaku TpeHyTak fa npolierate unv 6uumknom ogete
Ha Mocao MK y LLKOJy.

Hajmawe jegHOM roguviuike NoceTuTte  CBOr
fiekapa M ypagute OCHOBHE aHanu3e KpBu, HMBOA
xonectepona un wehepa y KpBW Kao W KOHTpoOny
KpBHOI nputucka. Ha Taj HaunH heTe npatuTh cBoje
cpue 1 ako je notpebHO npey3eTn HeonxogHe mepe
3a nobosbluake 3apaBrba CBOr cpua.

MpenysumaweMm OBMX KOpaka, Kao LWTo je

n3bop 3gpaBuje XxpaHe, noBehawe du3nyke
aKTMBHOCTK, opbaumBawe [AyBaHa, CcMawuhete
moryhHOCT HacTaHka 6onectn cpua. MehQytum,

ykonuko po 6onectn wunak pohe, Tpeba 3HaATK
nNpeno3HaTn CUMNTOME U NPY>XUTU NOMON YrpoXXeHUM
nojeguHumMma.

MHdapkT cpua u wror — Kako pearoBaTtn?

Benukn 6poj cnyyajeBa uHdapkTa cpua 1 wnora
Aeluasa ce Kof Kyhe y npucycTBy YnaHosa NopoauLe
na Tpeba 3HaTU Kako Npeno3HaT¥ CUMMNTOME U Kako
pearoBaTtu y TakBMM cuTyaumjama.

ABrycr - OKkTo6ap 2011.

cnabreewe Bnaa, notewkohe y namherwy 1 naxmu,
nopemehaj paBHoTexe.

YKONMMKO HEKO o[ Bac WM 4naHoBa Balle
nopoanue nva OBaKBeE UMK CIIMYHE cUMNTOME, Tpeba
ogMax noseatu cry0y xmTHe MeguuuHcke nomohn.
Ako cte obyyeHn Oa fajeTe BewTayko Aucamwe u
NPUMEHNTE Macaxy cpua MOXETEe CMacuTU KUBOT
0ocobu ca cpyaHUM UM MOXOAaHUM yaapoM. Y oBUM
cuTyauvjama Beoma je BaxHa 6p3a MHTepBeHuuja.
Bpeme je gparoueHo 1 4ecTo o npecyaHor 3Hadaja
3a npexuBrbaBakbe W YybnaxaBawe AyroTpajHUX
nocnegvua. CpyaHu ygap je 030urbHO CcTame
npaheHo BENMKUM PU3MKOM O CMPTU UITN HAKHAOHUM
nopemehajuma putma, cpyaHom cnabowhy na Tpeba
npenysetm cese Aa go Tora He pohe. [Mopoauvua
je npaBO MecCTO 3a npeay3nMmare akTUBHOCTM 3a
noborblwake 34paBrba cpua, KBanutetra U OyXuHe
KUBOTA.

ANOTEKA BPAHE 15



5. KOHrpec papmaueyta MakegoHuje ca mefjyHapoaHUM
yuyewhewm - 21. — 25. centembap 2011.

Hayka u npakca y unrby
yHanpehewa 3gpaBrba

RATIONAL ANTIBIOTIC THERAPY:
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lNaren npeseHmayuja muma hapmaueyma Anomeke Bpare

lemu KoHzpec ¢hapmaueyma MakedoHuje ca mehyHapoOHum y4yewhem Ha memy “Hayka u
npakca y yusrby yHanpeherwa 30passba” odpxaH je 00 21. do 25. cenmembpa 2011. 200uHe Ha Oxpudy
— U3 suwe 3emarba ¢hapmayeymu npedcmasusiu ceoja ucmpaxueaH-a kpo3 182 nocmep npeseHmauuje -
Tum papmaueyma Anomeke Bpare yyecmeoeao nocmep npes3eHmauyujom ,,PayuoHasnHa aHmubuomcka
mepanuja: lima Hawu nayujeHmu 3Hajy?“.

Ha koHrpecy cy npegasauu u3 LlBajuapcke,
Utannje, Typcke, Benuke bBputanuje, MakegoHuje,
Cpbuje, ®paHuycke, CnoseHuje, lNMorbcke, Xpeatcke,
AnGanwnje, Hopseluke, XonaHguje, byrapcke ogpxxanu
Benukm 6poj npegasara 13 06nacTu aHanuTUKe Nekosa,
KnuHuyke Buoxemuje, TOKCuUkomnoruje, Gpomaronoruje,
NnpvMeHe NeKoBUTor burba, hapmaieyTcke TeEXHomnoruje
n 6uodhapmaumje, dapmaueyTcke xemuje, KIMHUYKE
tapmaumje n papmakonHpopmaTmke.

Ha «koHrpecy cy yyecHuum wn3 Cpbuje,
MakenoHwnje, Typcke, Anbanuje, lNorbcke, XpBaTcke,
n byrapcke npegctaBunu cBOja  MUCTpaxuBaha
Kpo3 182 nocTtep npeseHTauuje. Y OKBUPY ceKkuuje
3a thapmakomHdopmaTUKy Anoteky Bpate
npeacTasrbane cy aunn. nx. cned. Munuua lMewwuh,
lopanHa Kpctuh, lopgaHa CrtaHucaBmeeBuh un
CHexxaHa Mutuh nocTtep npeseHTaunjoM Ha Temy
,PauuoHanHa aHmubuomcka mepanuja: LLima Hawu
nayujeHmu 3Hajy?”.

VcTpaxuBawe je cnpoBedeHO  MOBOAOM
Ceetckor gaHa 3gpasrba y anpuny 2011. roguHe,
y capagwu ca Anotekom Wabauy wn LleHTpom 3a
npeseHuunjy doma sgpasrba y Bpamwy. VcTpaxnBame
je npatvna akyuja npomoumje 3gpasrba U nauujeHTumMa
cy pQerbeHe uvHdopMatuBHe Opowype Ha Temy
3Hayaja paumoHanHe npuMeHe aHTUOMOTMKA Yy UUIbY
crnpevaBarba pasBoja aHTMMUKPOOHE pe3ncTeHumje.

Y wuctpaxuBawy je ydectBoBano 103
ncnutaHnka crtapoctm og 19 go 72 roguHe. [lo
pesyntatuma ucTpaxuBawa, 72.8% wcnutaHuka ce
N3jacHWo ga nowTyje NpenopyvyeHn pexxmm gosmpama
aHTUbKWOTMKa, OOK 75.7% nowTyje AYXMHY Tpajaka
aHTNBOMOTCKe Tepanuje NpenopyyeHe o CTpaHe nekapa.
WcTpaxmBarwe je nokazano ga 64.1% wucnutaHuka
cMatpa fda HepaumoHarHa npuMMeHa aHTMbuoTuMKa
npeacTaBiba OMACHOCT 3a nojeauHua  Koju  y3nma
aHTUOMOTMKEe Ge3 npenopyke nekapa a He 3a 4YnTaBo
apywTtBo, 3.9% pa je notnyHo 6e3onacHa, 14.6% ce

UctpaxuBarwe ynosopaBa —aHTUOMOTCKA M3jacHUNO fa He 3Ha, oK je camo 17.5% ncnutaHuka
Tepanuja 6e3 npenopyke nekapa CBECHO OMacHOCTM ©Of pas3Boja aHTUMUKPOOHEe
16 ANOTEKA BPAHE ABrycT - OkT06ap 2011.



pesucTeHuumje nocneauue
HepaumnoHarnHe npumeHe
aHTnbnoTtunka. Hajsehm npoueHat
ucnutaHnka 77.7% je KopucTuo

Kao

aHTUOMOTHK be3 npenopyke
nekapa. Y rpynM nauujeHata
Koju KopucTte aHTNbMoTNKE

©6e3 npenopyke nekapa 73.8%
NCnNuUTaHWKa je OAroBopusiio ga To
YMHK 3aTO LUTO HEeMa BpemeHa Aa
ofe Kod nekapa, Aok camo 26.2%
cmatpa ga Hema notpebe ga mnae
KOO nekapa jep camu 3Hajy Koju
aHTMOMOTUK Tpeba ga kopucTe 3a
ogpeheHe cumnTome.
3Hayaj dapmaueyTta y
yrosu eaykauuje nauuvjeHarta
Y  3akrbyuky  paga
WUCTaKHYT je 3Ha4yaj aKTUMBHOr
ydewha dapmaueyTta y egykauujm
nauuvjeHaTa o onacHoOCTV of pa3soja
aHTUMUKpPOOHe pesuncTeHumje
Kao nocrnegvue HepaumoHarnHe
npumeHe aHTMOMOTMKA M 3Hauvajy
nowToBawa pexuma [o3vpama
U OyXunHe Tpajaka aHTMbuoTcke

Tepanvje Yy UWbY NOCTM3aHa
ONTUManHMX Tepanujckmx
pesynTaTa.

aumnn. nx. cney. Munuua Mewwuh

Bucoku npoueHaTt
~camore4yera“- Y3pOK
aHTUMUKPOBHE pe3ucTeHumje

Hajsehu npoweHart
ucnuTtaHuka (77.7%) je kopuctno
aHTUbnoTnk  6e3 npenopyke
nekapa. Hajyewhwn pasnosu cy:
Hemajy BpeMeHa pAda ogy Koa
nekapa (73.8% wvcnutaHuka).
Hemajy notpebe pa way kop
nekapa jep camu 3Hajy Koju

aHTUbnoTnk Tpeba paga kopucte
3a ogpeheHe cumntome (26.2%
UCNUTaHMKA).

Lleo muma aymopa naHersn
npeseHmauuje: durnn. ®apm Munuya
lMewuh u NopaHa Kpcmuh
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NMPOMOLUWIA 34PABJbA - AKLUWNJE
29. centembap - CBeTCKM AaH cpua

»~JefaH cBeT, jeaaH ooMm, jeaHo cpue”

Y 3ajefHMUKOj aKLmju 30paBCTBEHNX YcTaHOBa Bparbe, LipBeHor KpcTa, WwKona...
oBerofnHe CBeTCKU AaH cpuay Bparby cMo 0b6enexumnvi nogyHBep3anHum CJIoraHom
.JefaH cBeT, jejaH gom, jegHo cpue”. Y3 npeBeHTMBHO-e4yKaTMBHM Pa3roBop ca
rpahaHuma o Npeno3HaBakby 1 efIMMUHUCakbY daKTopa KapAuoBacKyNapHUX Kao
n 6onectn cpua, n papmaueyTn Anoteke Bpare cy gennnu egykaTvBHU Matepuja
- 6poluype y cBuM anotekama MuukbcKor okpyra. 3auHtepecoBaHu rpabaHum cy Ha
nnugy mecTa, y I'IELIJal-IKOj 30HM MOIN Ha MMMPOBM30BaHOM LWTaHAY Aa npoBepe
KPBHU NpUTUCKa, Wwehep y Kpau.

Linmb akuumje je noBeharbe H1MBOaA CBECTM CTAaHOBHULLTBA O TOMe fa ce 060/beBahe
N yMUPatbe Off KAPANOBACKYNAPHYX OBONECT MOXe CpeunTn yBoherwem 3apaBux
CTUNOBa XMNBOTa N Ha Taj HauH NpoayXUTN NPOAYKTUBHE rognHe XnBoTa pagHO
AKTVUBHOI CTAHOBHMLLTBA, CMatbUTU TPOLIKOBU Nneyvetba U eKOHOMCKe nocnieguue.
Oge roguHe, nosogom CBeTckor gaHa cpua, CBetcka defepauyja 3a CpuUe 1 HeHU
unaHoBun GoKycmpanu cy ce Ha —
pomahuHctBo. YHanpehyjyhu
noHawlawa Yy COMCTBEHOM
JOMYy, Jbyau LUIMPOM CBETa MOTY
nMMmatn gyxm m 60K KNBOT,
KpO3 MpeBeHLujy 1 KOHTposy
6onecT cpua M MoOXKAAHOT
ypapa. 3aTo je [OM CaBpLUEHO
mecTo 3a AKTUBHOCTUN n
no6osbluakse 3apaBba cpua.

16. okTOGap - CBeTCKM AaH XpaHe - OKTo6ap mecel
npaBuiHe UCXpaHe
»UEHA XPAHE: O KPU3E 4O CTABUJIHOCTWN“

Y okBMpYy obenexaBarba cBeTCKOr [laHa xpaHe 1 OKTobpa - Mecela npaBuiHe
UCXpaHe 3OpaBCTBEHe ycTaHoBe Bparba kao u dapmaueytn Anoteke Bparbe,
OpraHM3oBanM Cy LEeHTpanHe akKTMBHOCTM Ha Tpry y Bpamwy. VctoBpemeHo, y
CBMM anoTekama y lNunMHCKOM OKpyry opraHu3oBanu CMO MOAeny efyKaTuMBHOT
MaTepujana u CTpyuYHe pa3roBope ca nauujeHTMa Ha TeMy MPaBuITHE UCXPaHe, Kako
[la ce 34paBO XPaHMMO a Aa Npu TOM U3rybrMo BULLAK KMOTPama, LUTa je MHAEKC
TeflecHe mace...

Unmb obenexaBarba CBETCKOr faHa XpaHe je nofuvsare CBeCTW, Wupene
nHdopMaLmja 1 3Harba anu N MObUIUCakbe jaBHOT Miberba U GOHAOBa Y KOpUCT
rno6anHe 60p6e NPOTMB rMagu.

WNcTtoBpemeHo ca 0BoM Kamnarom — obenexeH je OKTOBAP MECEL, MPABUTHE
NCXPAHE. U3 MHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBibe ,BATYT” caonwTaBajy ga je y nopacty
6poj Mnagmx Koju Cy rojasHu Uiy yMepeHo rojasHu Kao NnocieaunLa JIolmnx HaBurKa y
UCXPaHW 1 HeJoBOJbHE GU3NYKE aKTUBHOCTU.
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U3paBau:
3npaBcTBeHa YcTaHoBa
Anoteka Bpamwe
17500 Bpane
E-mail:
apotekavranje@open.telekom.rs
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MaBHa n oaroBopHa ypegHuua:
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HOBMHapKa

YpehuBauku konernjym:
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XPAHA W JIEK: UcToBpemeHa ynotpeba neka u rpejndpyra

UHTEPAKUWUJE
NEKOBA

CA COKOM
PEJITOPYTA

Ymuuaj epejngppymoeoec coka Ha memabosiuzaM HeKux 2pyna
Jslekoea je nocseduuya uHxubuyuje jedHo2 00 eH3uma (CYP3A4) koju
y4yecmeyje y pa3zpadru siekoea, wmo 3a nocseduyy uma nosehamne
KOHUeHmMpauuje sieka y cepyMmy npu ucmoepemMmeHoj ynompebu mux

JleKkoea u 2pejrnghpymoeoz coka.

Crtyovje cy nokasane pga je 1o
nosehawe KOHLUeHTpauuje Hajmare
n3paxeHo kog amlodipina (Alopres,
Vazotal, Norvasc) -16%, a Hajsehe
ko4 nitrendipina -106% 1 felodipina

—

S

s ey
S —

-200%. Kog, Ha npumep verapamila
oBo noeehawe wusHocu 36%  y3
ynotpeby 200 mn coka rpejngpyTa.

Mcto ce pewaBa U ca
HEKNM antimikoticima,
triciklicnim aHTugenpecusnva
i karbamazepinom kog  Kojux
nojeanHavHa ynotpeba coka

on rpejndpyta He npeacTaBiba
3HavajHu npobnem, JOK  6u
CBaKkogHeBHa Morna Aa gosefe go
npomeHa y metabonnamy nomMmeHyTunx
nekosa.

Takohe npu ynotpebu sildenafila
(Viagra), tadalafila ( Cialis) wu
HapouuTo vardenafila (Levitra) He
6u Tpebano KopUCTUTK rpejndpyToB
COK y UCTO Bpeme.

[MoBehate KOHUEHTpauuje u
npopyxemne gejctea benzodiazepina
y3 ynotpeby rpendpyToBOr coka
je wmnspaxeHo kog bromazepama
(Lexillium), alprazolama (Xanax,
Ksalol) i midazolama (Flormidal).
WHTepakumja ca lorazepamom He

noctoju ¢ ob63Mpom da ce OH He
meTabonule Npeko eH3uma Kojer
NMHXuBUpa rpejnpdpyToB COK.

ButHo je 3HatM pa cok of
rpejncppyta cmamwyje metabonusam

NHXMbuTOpa HMG-CoA
reduktaza (statina). [MoBeharwem
KOHLUEHTpaumje U  MpoayXeHem

JejcTtBa 3HaTHO ce noBehaBa pu3sMK
o0 uWChorbaBaka  HeXerbeHux
Aejctasa, y OBOM Crnyyajy muonaTuje.
Fluvastatin (Lescol) i pravastatin
(Pravacor) cy usyseuu jep ce He
mMeTabonuy nyTem Koju uHTeparyje
ca COKOM rpejna.

[akne, noBpemeHa, yMepeHa
ynotpeba rpejndhpyToBOr CoKa He
6u Tpebano 3HavajHuje pa yTude
Ha edekTe BehuHe nekosa, [AOK
y Crnyyajy MNOMEHYTMX JekoBa
ynoTtpeby rpejndppytoBor coka 6u
TpebGano pasgBojuTn 0f HMXOBE
npMMeHe HajMake [Ba carta,
jep y HekuM cnyyajeBumMa Moxe
3Ha4ajHO Aa yTuue Ha cyabuHy neka
y OpraHusMmy, a camMvMm TUM U Ha
HeroBse egekre.

Hunn. ®apm. NopaHa Kpcmuh

3HAYAJHE MHTEPAKUWUJE CE OEWABAJY KOOl UCTOBPEMEHE

NMPUMEHE 'PEJN®PYTA U BJIOKATOPA KAJLIMJYMCKUX KAHATIA.

ANOTEKA BPAHKE
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NMATAJTE BALUEI ®APMALIEYTA: NOJEHE

BE3BEQHA NPUMEHA JIEKOBA Y TOKY NOJEHA

Ako pojute u y3umare
nekoBe BepoBaTHO Bac GpuvHe
Kako NnekoBw fenyjy Ha Balue
pete. MHoro Tora 3aBucu of
npupoge neka kao u oA

1. BpcTe neka

2. HaunHa y3umama

3. YcknahuBarwa BpemeHa
nogoja n BpeMeHa y3uMara
neka.

" Kaga ce jaBn notpeba 3a
i y3MMareM fekoBa y nepuiogy
naktaumje Baxu reHepanHo

MNuwe: Qunn. ®apm. npaBuIo: peuuTe CBOM Nekapy
Emunuja Cma+Humuposuh [a nojute M pa xenwte na

(Oepanak Cypdynuua)  yacrapute ca fojerwem. Jako

je BaXHO Yak nako je y nutamy
nekK Koju ce Moxe Kynutu 6e3 nekapckor peLenTa, ako je
y NUTamy jeQHOKPATHO y3MMatse, NPy KYNoBUHW BUIbHUX
npenapaTta U XoMeonaTCKMX FIEKOBa jep CBE LUTO Aojurba
yHece y opraHmsam Bpno 6p3o he ce Hahu y majunHoOMm
mneky. Byoute oTBOpeHM 3a capaftby ca Nekapem u
dapmaueyTom jep npumeHa nekosa y TpyaHohu mopa
6UTU KOHTpONMcaHa.

Hajuyewnha ctana kaga ce jaBrba notpeba 3a nekosmma:

BOJNNIOBU - [lo3BorbeHa nMpuMeHa NnekoBa U3 rpyne
napaueTtamona v néynpodeHa.

NMPEXNNAOA U TPUM - Cumntome npexnage 6u
Tpebano TpeTMpaTi of4BojeHo 1 nsberaBaTv KOMOGMHOBaHE
npoussoge. [Jo3BorbeHa je npumeHa OurbHMX nactuna -
6envcnesnxandmja. AHTUXUCTaMMHUKe Tpebansberasartu
jep mory pa Onokvpajy naktauujy. Kog nosuweHe
TemnepaType npenapatu W3 rpyne napaueramona Wu
nbynpodeHa. AHTUOMOTMLM MOTY MOANUKOBATU LPEBHY
¢drnopy Ko ofojueTa na ce y nepuoay fojerwa Mory

ABryct - OkTO6ap 2011.

KOPUCTUTU CaMO MEHULUUH M OepuBaTU MNEHULWUMHA,
eritromicin, nistatin y3 o3y onpesHocTu.

OMNCTUNALUWUJA - [Jo3sorbeHa je NpMMeHa fakcatmsea
Koju omekwaBajy unm nosehaeajy macy y LpeBuma.
Takohe OwrbHM npenapaTtyM Koju Yy CeMeraun umajy
fiokanos3oBaHy Cry3: ceMme naHa, ceme ucnaryne, ceme
nHanjcke 6okeuue. Tpeba mnsberaBatn npenapate Sene
(sennae folium) n bisakodil jep mory nsassartu nponuve kog
HoBopoheHyeTa.

OUJAPEJA - bes3begHa je npumeHa npoOMOTCKUX
KynTypa.

MACTUTUC - Ako ce oTok Ha fgoju nosehasa, ako
je upBeH, 6o M NpaTn ra noBueHa TemnepaTtypa u
apxTaBuua Tpeba nocymwatu Ha mactutuc u Tpeba aa
ogMax KoHcynTyjeTe nekapa. Majum cy notpebHu ogmMop 1
MMP, MHOTO TEYHOCTU, aHanretTuum 6e3benHun 3a gojere n
aHTUMBMOTMUM Y Criyyajy Aa Nnekap TO Npenopyyu.

Hojerse je npenen nepuog 3a mnagy Mmamy v Haj6orsu
noyeTak 34paBor xuBoTa 3a ofojye. OBa ngeanHa xpaHa
nma Benuke NPeLHOCTM
3a oboje, jep
yHarnpefhyje xapMoHujy
HMXOBOI OHOCA U BE3Y
nsmeny majke n getera.
Byaute otBopeHu 3a
capaghy ca Nnekapem
n dapmaueyTom, Tako
HA Yy KOM mornegy
3gpaBrbe Bawe 6ebe
Hehe OWTK yrpoxeHo,
a Bu here 0Outn
CUIYpHW Oda afgeKkBaTHO
ofgrosaparTe Ha 3axTeBe
HoBe yrnore.

YxuBajte y Tome!
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OJOJEHEM 10 3[1PABJbA

MajqyuHo mneko je Hajadpasuja xpaHa 3a odojye. [[peGHOCMU MajYyuHO2 M/ieKa y OOHOCY Ha eewmayka MJieKka
cmarsHo ce GokKa3yjy HO8UM Hay4YHUM YuH-eHuuyama. O6jawH-eH-e je 8psio jeOHOCMasHO: HUWMA He MOXe
3ameHumu npupooy.

[ojerem je opojueTy 06e3beheH vaeanaH cacTaB
XpaHIbMBUX MaTepuja, MMHepana, wehepa, 6enaHyeBnHa,
eCeHUuMjanHNX MacHUX KUCenuHa Koje y MOTMYHOCTU
3a0BorbaBajy notpebe agerera 3a XpaHOM M TeuyHowhy
y NpBUX LIECT meceuu xuBoTa. Nopen naeanHor cknaga
HYTPUTMBHUX CacTojaka oBa CaBplLUeHa XpaHa:

. Cappxn XOpMOHe M (hakTope pacTa OaroBOpHe
3a ca3speBare CBUX CUCTeMa opraHa Kof HoBopofeHyeTa
(moa3ra, 6ybpera, nnyha).

+  [Jlakwe ce Bapu, cMamyje rpyese 1 oncTunawujy.

+ CacraB mneka ce Mera Yy TOKy nogoja, Yak u y
TOKY faHa, n U3 gaHa y gaH. Majka npupoga ce ynpasrba
notpebama gerverta.

. LWtntn 6ebe oa uHdekumje, Bupyca, anepruja u
aHemuja.

*  [onpuHocu NpaBUNHOM pas3Bojy KOCTUjy nuua jep
ce cucakeM akTUBMpajy ynpaso T! Muwimnhu.

+ OmakwaBa MNCUXOMOTOPHKW, EMOLUMOHANHN w
couujanHu pasBoj getera.

. Cmatrbyje pusMK Of rojasHoCTW,
OnjabeTteca.

*  Cwmupyje 0eby.

3APABO MJIEKO

Mnaganadkor

[a 6u oBa npupogHa xpaHa buna MakcumarnHo KopucHa
n 6esbegHa, Majka Mopa Oa BOAM padyyHa O WUCXPaHMW.
HeonxogHa je ucxpaHa 6asupaHa Ha agekBaTHOM YHOCY:
Xutapvua, Boha, noBpha, OGenaHuyeBumHa (jaja, Meco,
MIeko), BuTamuHa b rpyne koju noactuyy nyyere mneka,
noeehaH yHOC TeyHOCTM (BOAE, NPWMPOOHMX COKOBA,
YajeBa).

YajeBu ce TpaguuMoHanHO KOpucTe 3a CTMMynauujy
naktauuje. JlekoButo Ourbe Koje ynaswm y cacTaB OBUX
YajeBa CTUMYynULLE Nyderwe MIleKa, a y3 TO Ucrnorbasa u
KapMUHaTMBHK edoekat (ybnaxasa rpyeBe kog 6eba). Osu
yajeBn cy Ha 6a3u nnoga aHuca (Anisi fructus), mopada
(Foenicli fructus), kmma (Carvi fructus), kopujaHgpa
(Coriandri fructus), nucra matudrwaka (Melissae folium).
Takohe TpagmumMoHanHo ce KopucTh UBeT 3oBe (Sambuci
flos), xepba BepbeHe (Verbenae herba) n kopa kopeHa
namyka (Gossypii radicis cortex). Kog oBux burbaka He
nocToje nogauun o NOTEHUWjanHoOj TOKCUYHOCTH.

OHo WTO ce cBakako MOXe NPenopy4vnTH je yrbe ceMeHa
Hohypka (Oenotherae biennis oleum), jep wucnorbaBsa
OVPEKTHU nakToreHn edpekar, a GoraTo je ynpaBo OHUM
eceHuMjanHMM MacHUM KucenmHama Koje ynase y cactas
MmIieka.

ButamnHmn cy Takohe HeOnXOoAHW Yy WCXpaHu U TO
nosehaH yHoc ButamuHa L, A, b1, b6, [, dhonHe kucenuHe.

Hojurba 6u Tpebano ga usberaBa xpaHy jakor ykyca
n Mupuca (nyk, mMaxyHapke, Kymnyc) jep Mory oTtexatu
Bapewe kog HoBopoheH4deTa. YHOC ankoxorna un kodenHa
MOTy MOPEMETUTU CaH 00j4eTa, AOK ankoxon y nosehaHoj
KOHUEHTpaLmju Moxe n3assatu owtehere jetpe. HUKOTUH
je nHTepecaHTaH No NoAaaTKy Aa Cy KOHUEeHTpauuje y Kpeu
ofojyeta Behe Hero y KpBM Majke Tako ga Cy onmMcaHu
crnyyajeBu TpoBawa Kaga cy majke nywwune 20 - 40
uurapeta gHEBHO.

[a 6u majumHOo Mneko 6uno mMakcMmarHo KoOpucHo n 6e3bedHo, Majka Mopa Aa BOAWM padyHa
0 ucxpaHu. HeonxogHa je ucxpaHa 6asmpaHa Ha agekBaTHOM YHOCY: uTapuua, Boha, nospha,
BbenaHyeBuHa (jaja, Meco, Mneko), ButammHa b rpyne koju nogctuyy nyverwe mrneka, nosehax
YHOC TeYHOCTU (BOAE, NPUPOOHUX COKOBA, YajeBa).
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